Der Internationale Bund (IB) ist mit mehr als
14.000 Mitarbeitenden einer der grol3en Dienstleister in der
Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit in Deutschland. Er unterstitzt
Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren dabei, ein selbstverant-
wortetes Leben zu fuhren - unabhdngig von ihrer Herkunft, Religion
oder Weltanschauung. Sein Leitsatz ,Menschsein starken” ist fur die Mit-
arbeitenden Motivation und Orientierung.
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der Kursteilnehmerinnen Fahima, Latifa, Frishta,
Safaa Rkab und Ahrani Kesok
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Schwierige Lebenssituation?

Hier kannst du dich kiinstlerisch
ausdriicken. Mit und ohne Sprache.

Durch kreative Aktivitaten wie Malen oder das
Arbeiten mit Ton kannst du deiner belastenden
oder traumatischen Situation Ausdruck verlei-
hen. Oder du malst deine Traume und Hoff-
nungen. Das funktioniert auch ohne Sprache.

HierfUr steht dir eine Psychologin zur Seite.
Du kannst mit ihr allein oder gemeinsam mit
anderen Frauen arbeiten.

Die Bilder in diesem Flyer stammen Ubrigens
alle von unseren Teilnehmerinnen.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Melde dich
einfach bei uns!
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