
Das Team 
Das Team besteht aus diversitätssensiblen 
und zum Teil queeren pädagogischen Fach-
kräften und einem erfahrenen psycholo-
gischen Fachdienst. Das Team weiß somit, 
welche besonderen Situationen queere junge 
Menschen bewältigen müssen. 
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Ein Unternehmen der IB-Gruppe

BUNTSEIN

Mit Unterstützung der

Mit Ihrer Hilfe können wir helfen. 
Unsere Arbeit ist als gemeinnützig 
anerkannt. Spenden und Förder-
beiträge sind steuerabzugsfähig. 

Spendenkonto: 
Commerzbank Frankfurt AG, 
Frankfurt am Main 
IBAN DE18500800000093343004

Unsere Leistungen orientieren sich 
an den Bedürfnissen unserer 
Kundinnen und Kunden und werden 
im Rahmen unseres professionellen 
Qualitätsmanagements fortlaufend 
überprüft und weiterentwickelt.

Der IB Süd ist Träger der Einrichtung Jugendhilfe & 
Migration mit folgenden Angeboten:

•	 Zwei Schutzstellen für Mädchen* in Not- und 
	 Krisensituationen
•	 Drei Wohngruppen für Mädchen* und junge 
	 Frauen* in Waldtrudering, Sendling und Karlsfeld
•	 Teilbetreute Wohnplätze für Mädchen* und junge 
	 Frauen* in Moosach und eine Verselbstständigungs-
	 gruppe in der Ludwigsvorstadt
•	 Ambulante Hilfen für Familien in Krisen, Frühe Hilfen 
	 für Familien mit Babys/ Kleinkindern bis 3 Jahre, 
	 Beratung und Unterstützung durch das Familien-
	 InterventionsTeam (FIT)
•	 Integrationskurse und Sprachkurse auf Deutsch im 
	 Sprachinstitut München sowie Hilfen und Gruppen-
	 angebote für junge Menschen mit Migrations- oder 
	 Fluchtgeschichte in den Jugendmigrationsdiensten 
	 ( JMD) in München, Dachau, Fürstenfeldbruck, 
	 Neuburg an der Donau, Respekt Coaches, Asylver-
	 fahrensberatung
•	 Einzelfallhilfe für benachteiligte Jugendliche in der 
	 Schulsozialarbeit an Grund- und Mittelschulen und 
	 vertiefte Berufsorientierung (SchSA / JADE)
•	 Berufsintegrationsklassen in Fürstenfeldbruck  

Betriebsleitung
Monika Leeb
Goethestraße 43, 80336 München, monika.leeb@ib.de

Der Internationale Bund (IB)
Der Internationale Bund (IB) ist mit mehr als 14.000 
Mitarbeitenden einer der großen Dienstleister in 
der Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit in Deutsch-
land. Sein Leitsatz lautet „Menschsein stärken“. 
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Was ist plan+ ?
plan+ ist ein Angebot der Jugendhilfe für 
queere junge Menschen ab 14 Jahren. Die 
Wohngemeinschaft bietet acht Plätze. 
Voraussetzung für die Aufnahme ist eine 
Anfrage des Jugendamtes. Die rund um die 
Uhr Betreuung, ein geregelter Tagesablauf, 
Gruppenangebote und die Gemeinschaft 
unterstützen dich bei deiner Entwicklung. 

Neben dem pädagogischen Fachteam gibt es 
einen psychologischen Fachdienst für 
Themen, die dich seelisch sehr belasten. Alle 
Fachkräfte in plan+ haben eine große 
Sensibilität für LGBTQIA+ Personen.

Die Wohngemeinschaft liegt in einem denk-
malgeschützten Gebäude in Pasing und ist 
mit dem öffentlichen Nahverkehr sehr gut 
erreichbar. Alle Bewohner*innen haben ein 
eigenes Zimmer mit einem Waschbecken. In 
Pasing gibt es viele Einkaufsmöglichkeiten, 
eine sehr gute medizinische Versorgung, 
Schulen und Vereine. 

Für wen ist plan+ ?
Die acht Plätze von plan+ sind für queere 
junge Menschen, die aus unterschiedlichen 
Gründen nicht mehr zu Hause leben können 
oder wollen. Hier einige Beispiele: 

•	Bei dir zu Hause oder in der Schule oder im 
	 Alltag mit anderen gibt es sehr viel Stress 
	 und Konflikte.
•	Du brauchst Unterstützung bei deinen 
	 eigenen Krisen, beim Coming-out oder auf 
	 dem Weg, deine eigene geschlechtliche 
	 Identität zu finden und auszuleben.
•	Du fühlst dich durch schwierige 
	 Bedingungen eingeschränkt und kannst 
	 deine Rechte nicht ausleben, zum Beispiel 
	 dein Recht auf körperliche Unversehrtheit, 
	 auf deine eigene Identität, wer du sein 
	 möchtest und auf deine Sexualität.
•	Das Jugendamt trifft die Entscheidung, dass 
	 du nicht mehr zu Hause leben kannst.

plan+ richtet sich auch an lesbische, schwule 
und bisexuelle Jugendliche und junge Erwach-
sene.

Was bietet plan+ ? 
In plan+ erhältst du einen Schutzraum, 
damit du zur Ruhe kommen kannst. Hier 
darfst du einfach du selbst sein und 
bekommst Unterstützung bei deinen 
Entwicklungsphasen und Problemen. In 
der queerfreundlichen Gemeinschaft 
kannst du Schwierigkeiten überwinden 
und Schritt für Schritt deinen Alltag 
eigenständiger bewältigen. 

Eine Person übernimmt deine „Bezugsbe-
treuung“. Diese Person hat die Aufgabe, 
sich mit dir, deiner Familie und Personen, 
die für dich wichtig sind, auseinanderzu-
setzen. Ziel ist es, zu klären, ob du 
irgendwann wieder zu deiner Familie 
ziehen möchtest oder ob du schrittweise 
auf ein eigenständiges Leben vorbereitet 
wirst. 

Du darfst so lange in plan+ bleiben, bis du 
entweder nach Hause ziehen kannst oder 
von deiner Selbstständigkeit soweit bist, 
dass eine andere Hilfeform für dich 
passender ist. 


