
Spezialangebote • Hamburg

Triple P –  
Positive Parenting 
Programm

Präventiv ausgerichtetes 
Erziehungstraining im 
Rahmen der Sozialpäda-
gogischen Familienhilfe.



 

Das Triple P Einzeltraining ist für 
Eltern von Kindern bis 12 Jahre geeig-
net, die in mehreren Bereichen von 
Schwierigkeiten in der Erziehung des 
Kindes berichten. Der Umfang beläuft 
sich auf 10 Termine in der Familie.

Triple P – Aufsuchendes Einzeltraining 
für Eltern von Kindern bis 12 Jahre

Triple P (Positiv Parenting Program) ist ein wissen-
schaftlich fundierter und präventiv ausgerichteter 
Ansatz mit dem Ziel, die elterliche Beziehungs- 
und Erziehungskompetenz zu stärken, um so die 
gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 
zu fördern. Es handelt sich um eine Maßnahme nach 
§ 31 SGB VIII.

In einem Training, das auf die individuelle Familien-
situation angepasst ist, wird den Eltern in der eigenen 
häuslichen Umgebung positive Erziehungskompetenz 
vermittelt. In kleinen Schritten erlernen sie günstiges 
Erziehungsverhalten. Die Umsetzung im Familienall-
tag wird systematisch begleitet.

So werden die teilnehmenden Eltern dazu befähigt, 
das Selbstwertgefühl und die sozialen Kompetenzen 
ihrer Kinder zu stärken und Gefühle auszudrücken

Zusätzliche Informationen auch auf www.triplep.de
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