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Sich zeigen  
ohne Sprache
 Ein Angebot für Frauen

„Tränen sind Worte, die das Herz nicht aussprechen kann.“ 
(Fahima)
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Schwierige Lebenssituation?
Hier kannst Du Dich künstlerisch ausdrücken! 
Mit und ohne Sprache.
Durch kreative Aktivitäten, wie Malen oder Arbeiten mit 
Ton, kannst Du Deiner belastenden oder traumatischen 
Situation Ausdruck verleihen. Ganz ohne Deine Sprache 
verwenden zu müssen. Hierfür steht Dir eine Psychologin  
zur Seite und Du kannst mit ihr allein oder gemeinsam 
mit anderen Frauen arbeiten. 

Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

Dieses Angebot wird gefördert mit Mitteln des Bezirksamts  
Hamburg-Wandsbek.

Mit Ihrer Hilfe können wir helfen. Der IB ist als  
gemeinnützig und förderungswürdig anerkannt. Spenden 
und Förderbeiträge sind steuerabzugsfähig.

Spendenkonto:  
IBAN: DE42 5008 0000 0093 3028 02 
Stichwort: Hamburg


