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Der Internationale Bund (IB) ist mit mehr als 14.000 
Mitarbeitenden einer der großen Dienstleister in der 
Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit in Deutschland. 
Er unterstützt Kinder, Jugendliche, Erwachsene und 
Senioren dabei, ein selbstverantwortetes Leben zu 
führen – unabhängig von ihrer Herkunft, Religion oder 
Weltanschauung. Sein Leitsatz „Menschsein stärken“ 
ist für die Mitarbeitenden Motivation und Orientie-
rung. 
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Wir über uns 

Selbstverständlich mittendrin – Assistenz in 
deinem Alltag begleitet und assistiert erwachsene 
Menschen mit seelischen Beeinträchtigungen in un-
terschiedlichen Lebensbereichen des Alltags (z. B. im 
Umgang mit Ämtern und Behörden, bei der Freizeit-
gestaltung, bei der Gesundheitssorge etc.).  
 
Ziel ist es, so selbstbestimmt und eigenverantwortlich 
wie möglich im eigenen Wohnraum sowie im Sozial-
raum leben zu können. Wir begleiten und unterstüt-
zen Menschen, die beispielsweise an Depressionen, 
seelischen Beeinträchtigungen, Autismus-Spektrum-
Störungen, chronischen Erkrankungen, ADHS, 
Doppeldiagnosen oder ähnlichen Herausforderungen 
leiden.

Ansprechpartnerin
Wencke Drasdo

MEMBER 

Sie können uns mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
über die Haltestelle Hummelwiese (Linien 11,12/13,
14,15,22,31,34,41/42,43,45,52, X60,61/62 und 71/72) 
erreichen.
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Wir für Sie

Gemeinsam besprechen wir, wie wir Sie bestmöglich 
unterstützen können.
 
Möglichkeiten der Finanzierung
	• Amt für Soziale Dienste
	• persönliches Budget
	• Selbstzahler*innen 

Unser Assistenzangebot

Wir unterstützen Sie darin, ein selbstbestimmtes und 
eigenverantwortliches Leben zu führen. 

Wir richten unsere Assistenz nach Ihren persönlichen 
Wünschen, Bedürfnissen und Ressourcen aus.  
 
Die Assistenz findet in Ihrem Umfeld, Ihrer Wohnung 
oder in unseren Räumlichkeiten statt und wird von 
pädagogischen Fachkräften begleitet. 

Sie haben eine feste Ansprechperson, um Ihre Anliegen 
zu besprechen und gemeinsam zu bearbeiten.

Selbstständig,  
aber nicht allein!

	• Beratung bei der persönlichen Lebensgestaltung
	• Unterstützung bei der Haushaltsführung und bei 

allem rund ums Wohnen
	• 	Hilfe bei der Arbeitsplatzsuche und der Arbeitsplatz- 

sicherung
	• Koordination und Begleitung bei Arztbesuchen
	• Unterstützung beim Umgang mit Geld, Post und 

Behörden
	• Angebot für Krisen- und Konfliktbewältigung
	• Zusammenarbeit mit Angehörigen, rechtlichen 

Betreuerinnen*Betreuern, Pflegediensten
	• Möglichkeiten der Freizeitgestaltung

Wir beraten Sie gerne bei uns im Büro oder bei 
Ihnen zu Hause.

Respektvolle,  
wertschätzende und 
individuelle Unterstützung

Unsere Gruppenangebote finden nach Absprache 
statt. Eine Übersicht ist auf unserer Standortseite 
zu finden. Das Geheimnis 

voranzukom-
men, liegt darin, 
anzufangen.
Mark Twain


