
Der IB Südwest gGmbH ist eine lernende Orga- 
nisation, deren Ziel die Zufriedenheit von Auftrag- 
gebenden und Kundinnen und Kunden ist. Sie  
gestaltet ihre Prozesse nach den Leitlinien des  
IB und den Standards von EFQM* und AZAV**. 

Unser Netzwerk an Maßnahmen, Hilfen und Ange-
boten ist in den vergangenen Jahrzehnten durch 
kontinuierliche Weiterentwicklung entstanden.

*   European Foundation for Quality Management

** Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung,  

     Arbeitsförderung

Member

Kontakt
IB Südwest gGmbH
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ)
Zweibrücken / Südwestpfalz
Bitscher Straße 39 • 66482 Zweibrücken 

  06332 166 11
  06332 166 10
  gpz-zweibrücken@ib.de
  �internationaler-bund.de
  �ib-suedwest.de
  �facebook.de/ib.suedwest

IB Südwest gGmbH für Bildung und Soziale Dienste
Menschsein stärken – Die IB Südwest gGmbH bietet in  
Hessen, Rheinland-Pfalz und dem Saarland eine große  
Vielfalt und ein weitverzweigtes Netz von gemeindenahen 
Bildungsangeboten, Wohn-, Beratungs- und Betreuungs- 
formen an. 2.400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind  
an rund 170 Standorten aktiv. Die Gesellschaft gehört zur 
Unternehmensgruppe des Internationalen Bundes (IB),  
Freier Träger der Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit e.V.

Mit Ihrer Hilfe können wir helfen
Der IB ist als gemeinnützig und förderungswürdig 
anerkannt. Spenden und Förderbeiträge sind  
steuerabzugsfähig.
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Ambulante Soziotherapie

Neue
Wege
gehen.



Selbstvertrauen
stärken!

Neue 
Perspektiven 
erkennen

Wer kann Soziotherapie 
in Anspruch nehmen? 

Menschen, 
•	 mit schweren psychischen Erkrankungen.

•	 mit diversen Fähigkeitsstörungen  
	 (u.a. Antriebs-, Belastungs- und  
	 Verhaltensstörungen).

•	 mit Beeinträchtigung der Leistungsfähigkeit.

•	 mit schwerer Beeinträchtigung der  
	 Kommunikationsfähigkeiten.

Welche Leistungen  
umfasst die Soziotherapie?

Soziotherapie orientiert sich an dem individuellen 
Bedarf der Menschen mit psychischer Erkrankung. 
Sie umfasst sowohl aktive Hilfe, Begleitung als auch 
Anleitung zur Selbsthilfe.

•	 In enger Kooperation zwischen Menschen mit 	
	 einer Erkrankung sowie medizinischen und  
	 therapeutischen Fachkräften werden anhand  
	 des Behandlungsplanes die Ziele formuliert und 	
	 regelmäßig überprüft.

•	 In Einzel- und ggf. Gruppenangeboten sowie
	 bei Hausbesuchen sollen die Patientinnen und 
	 Patienten gemäß der Zielstellung motiviert  
	 und gestärkt werden.

•	 Mit der betroffenen Person wird trainiert, ihre 	
	 Funktionsstörungen zu mildern und zu über-	
	 winden sowie Motivation und Antrieb zu stärken.

•	 Das soziale Umfeld kann bei Bedarf mit  
	 einbezogen werden.

• 	 Krisenintervention

Wer kann Soziotherapie verordnen?

•	 Fachärztinnen und Fachärzte 

•	 Psychologische Psychotherapeutinnen  
	 und Psychotherapeuten 

•	 Psychiatrische Institutsambulanzen 

Was Sie wissen sollten

•	 Soziotherapie leisten von den Krankenkassen 	
	 anerkannte Fachkräfte der Soziotherapie.  
	 Sie sind in ein gemeindepsychiatrisches  
	 Verbundsystem integriert.

•	 Die Kosten der Soziotherapie übernimmt 
	 Ihre Krankenkasse.

•	 Nach der Genehmigung durch die Kranken-
	 kasse können Sie in einem Zeitraum von 2-3 	
	 Jahren bis zu 120 Stunden in Anspruch nehmen.

Ziele der Soziotherapie
Wir unterstützen Menschen mit schweren 
psychischen Erkrankungen dabei, ärztliche und 
ärztlich verordnete Leistungen in Anspruch zu 
nehmen, bzw. diese zu koordinieren.

Stationäre Krankenhausbehandlungen sollen 
vermieden oder verkürzt werden.

Wir begleiten betroffene Menschen dabei  
einen besseren Zugang zu ihrer Krankheit  
zu finden, Krisen frühzeitig zu erkennen,
zu bewältigen, oder zu vermeiden.

Miteinander.
Füreinander.
Stark.


