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Menschsein
starken



Selbstvertrauen
starken!

Wer kann Soziotherapie
in Anspruch nehmen?

Menschen,
e mit schweren psychischen Erkrankungen.

e mit diversen Fahigkeitsstorungen
(u.a. Antriebs-, Belastungs- und
Verhaltensstorungen).

* mit Beeintrachtigung der Leistungsfahigkeit.

* mit schwerer Beeintrachtigung der
Kommunikationsfahigkeiten.

Ziele der Soziotherapie

Wir unterstutzen Menschen mit schweren
psychischen Erkrankungen dabei, arztliche und
arztlich verordnete Leistungen in Anspruch zu
nehmen, bzw. diese zu koordinieren.

Stationare Krankenhausbehandlungen sollen
vermieden oder verkirzt werden.

Wir begleiten betroffene Menschen dabei
einen besseren Zugang zu ihrer Krankheit
zu finden, Krisen fruhzeitig zu erkennen,
zu bewadltigen, oder zu vermeiden.

Miteinander.
Fiireinander.
Stark.

Welche Leistungen
umfasst die Soziotherapie?

Soziotherapie orientiert sich an dem individuellen
Bedarf der Menschen mit psychischer Erkrankung.
Sie umfasst sowohl aktive Hilfe, Begleitung als auch
Anleitung zur Selbsthilfe.

In enger Kooperation zwischen Menschen mit
einer Erkrankung sowie medizinischen und
therapeutischen Fachkraften werden anhand
des Behandlungsplanes die Ziele formuliert und
regelmaRig Uberprft.

In Einzel- und ggf. Gruppenangeboten sowie
bei Hausbesuchen sollen die Patientinnen und
Patienten gemald der Zielstellung motiviert
und gestarkt werden.

Mit der betroffenen Person wird trainiert, inre
Funktionsstérungen zu mildern und zu Uber-
winden sowie Motivation und Antrieb zu starken.
Das soziale Umfeld kann bei Bedarf mit
einbezogen werden.

Krisenintervention

Wer kann Soziotherapie verordnen?

Facharztinnen und Facharzte

Psychologische Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten

Psychiatrische Institutsambulanzen

Was Sie wissen sollten

Neue
Perspektiven
erkennen

Soziotherapie leisten von den Krankenkassen
anerkannte Fachkrafte der Soziotherapie.

Sie sind in ein gemeindepsychiatrisches
Verbundsystem integriert.

Die Kosten der Soziotherapie Ubernimmt
Ihre Krankenkasse.

Nach der Genehmigung durch die Kranken-
kasse kdnnen Sie in einem Zeitraum von 2-3
Jahren bis zu 120 Stunden in Anspruch nehmen.




