(FABI

Fur Eltern, Kinder
und junge Menschen

Workshop: Gut vorbereitet
durch die Schwangerschaft

Du bist/Sie sind schwanger und hast/haben Fragen zu
organisatorischen Angelegenheiten?

Dann komm/kommen Sie zu unserem Workshop!

Wir sprechen tiiber Themen wie:

* Hebammensuche * Wie lauft es mit der Vaterschaftsanerkennung,

) wenn ich nicht verheiratet bin?
¢ |In welchem Schwangerschaftstrimester muss

ich was beantragen? ¢ Welche Babyausstattung bendétige ich wirklich?
s Wann melde ich mich in einem Krankenhaus * Was sollte ich vor Geburt organisieren und
zur Geburt an? was brauche ich fur die ersten Wochen nach
der Geburt?

e \Wann suche ich einen Kinderarzt?

e Und vieles mehr ...
e Auf welche Leistungen und finanzielle

Unterstutzungen habe ich Anspruch?

¢ Wie gehe ich mit den Themen
Elternzeit und Elterngeld um? .
8 Anmeldung:
¢ 0178 8927320
6. Mai 2026 @ fabi-hh@ib.de
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e Welche Unterlagen kdnnte Wann und wo:
ich mir schon vorher
heraussuchen/beantragen?
jew e mich auf
FABI - Familienberatung ‘Ch-fr/T:r Kommen!
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22111 Hamburg =
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