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I c h  m ö c h t e  h i e r  e i n  w e n i g  ü b e r 

m i c h  m e i n e  E i n s a t z s t e l l e  u n d 

m e i n e  b i s h e r i g e  Z e i t  i n  m e i n e m 

F S J / B F D  e r z ä h l e n .  A l s  e r s t e s  e t w a s 

z u  m i r .  

I c h  h e i ß e  S a m u e l  u n d  w o h n e  m i t 

m e i n e m  ä l t e r e n  B r u d e r  u n d  m e i n e r 

M u t t e r  i n  d e r  N ä h e  v o n  F r e i b u r g . 

I c h  b i n  1 9  J a h r e  a l t ,  h a b e  m e i n e n 

B e r u f s k o l l e g 1 - A b s c h l u s s  i n 

G e s u n d h e i t  u n d  P f l e g  i n  M ü l l h e i m 

g e m a c h t .  D e r  G r u n d  w a r u m  i c h 

n i c h t  m e i n e  F a c h h o c h s c h u l r e i f e 

b e e n d e t  h a b e  u n d  e i n  F S J  b e g a n n 

w a r ,  d a s s  i c h  k e i n e  L u s t  m e h r  a u f 

S c h u l e  h a t t e  u n d  z u r  P o l i z e i  w o l l t e . 

S e l b s t s t ä n d i g  l e b e n  u n d  s e i n 

e i g e n e s  G e l d  v e r d i e n e n .

 L e i d e r  s i n d  d i e  V o r a u s s e t z u n g e n 

b e i  d e r  P o l i z e i  s e h r  h o c h ,  a l s o 

w o l l t e  i c h  m e i n e  Z e i t  z u m  l e r n e n 

u n d  t r a i n i e r e n  s i n n v o l l  n u t z e n  u n d 

e n t s c h i e d  m i c h  f ü r  e i n  F S F .  V i a 

F a c e b o o k  h a b e n  m i r  v i e l e  F r e u n d e 

a u f  d i e  F r a g e  g e a n t w o r t e t ,  w o  m a n 

ü b e r a l l  e i n  F S J  m a c h e n  k a n n . 

S c h l i e ß l i c h  l a n d e t e  i c h  b e i m  B r i n g - 

u n d  H o l d i e n s t  b i n  d e r  T h e r e s i e n 

K l i n i k  B a d  K r o z i n g e n ,  d i e  m i c h 

d i r e k t  a n  d e n  I B  a l s  T r ä g e r  d e s 

g a n z e n  v e r w i e s .  I c h  a r b e i t e  i n  d e r 

T h e r e s i e n  K l i n i k  i n  d e r 

o r t h o p ä d i s c h e n  A b t e i l u n g .  D o r t 

h a b e  i c h  h a u p t s ä c h l i c h  m i t 

P a t i e n t e n  z u  t u n ,  d i e  k ü n s t l i c h e 

G e l e n k e  h a b e n  u n d  n i c h t  m e h r 

m o b i l  s i n d .  

Meine täglichen Aufgaben sind

hauptsächlich morgens um halb 7 den

Patienten die Thrombosestrümpfe

anzuziehen oder zu wechseln und die

Patienten mit dem Rollstuhl von A

nach B zu fahren. Zudem verteile ich 2

mal am Tag das Essen in den Zimmern

und sammel es später wieder ein,

trage die Blutdrücke der Patienten in

die Akten die ich vor ihrer Anreise

gerichtet habe und bereite Hüft- und

Liegekissen für sie vor.  

Auf unserer Station gibt es noch eine

Teeküche die wir FSJ’ler regelmäßig

auffüllen. Zu den ganzen Aufgaben

gibt es noch viele andere Aufgaben, ab

und zu auch Pflegerische wie zum

Beispiel ein Pflaster wechseln, aber ich

finde diese Abwechslung immer sehr

erfrischend. 

Leider sammele ich nicht allzu viele

lebensverändernden Erfahrungen,

trotzdem genieße ich die Zeit mit

meinen Kollegen und den Patienten

jeden Tag! Und wenn ich mal genug

von der Klinik habe, freue ich mich

umso mehr auf die Seminare meiner

Gruppe.



D i e s e  f i n d e n  i n  F r e i b u r g 

u n g e f ä h r  a l l e  1  –  2  M o n a t e  f ü r 

e i n  p a a r  T a g e  s t a t t .  D o r t  h a b e 

i c h  v i e l e  n e u e  F r e u n d e  k e n n e n 

g e l e r n t  m i t  d e n e n  i c h  m i c h 

a u s t a u s c h e n  u n d  S p a ß  h a b e n 

k a n n .  I n  d e n  S e m i n a r e n  s e l b s t 

l e r n t  m a n ,  n e b e n  d e n  T a g e n  a n 

d e n e n  m a n  z u m  B e i s p i e l  m i t 

s e i n e r  G r u p p e  p ä d a g o g i s c h e n 

S p a ß  b e i m  K l e t t e r n  h a t ,  v i e l  ü b e r 

d i e  D i n g e  m i t  d e n e n  m a n  i n 

s e i n e m  F S J  z u  t u n  h a t :  T o t ,  d e r 

U m g a n g  m i t  M e n s c h e n  o d e r  d e r 

U m g a n g  m i t  b e h i n d e r t e n 

M e n s c h e n .

A b e r  w a s  b r i n g t  m i r  d i e s e s  J a h r 

i m  F S J  e i g e n t l i c h ?  N u n ,  i c h  h a b e 

i n  d i e s e m  J a h r  v i e l e  n e u e 

F r e u n d e  k e n n e n  g e l e r n t ,  v i e l 

S p a ß  m i t  m e i n e n  K o l l e g e n  u n d 

i n  d e n  S e m i n a r e n  g e h a b t ,  u n d 

a u f  j e d e n  F a l l  m e i n e  Z e i t  n i c h t 

u n n ü t z  i n  i r g e n d e i n e m 

S u p e r m a r k t  v e r b r a c h t ,  n u r  u m 

i r g e n d w a s  z u  m a c h e n  u n d  d a b e i 

G e l d  z u  v e r d i e n e n .  D e n n  j e 

n a c h d e m  w o  m a n  s e i n 

f r e i w i l l i g e s  J a h r  m a c h t ,  k a n n 

m a n  b i s  z u  5 2 0  E u r o  v e r d i e n e n 

u n d  t r o t z d e m  e t w a s  S o z i a l e s 

t u n .  D a s  f i n d e  i c h  s i n n v o l l e r  w i e 

v i e l l e i c h t  R e g a l e  e i n z u r ä u m e n .  

"DAS KRANKENHAUS IST 

EIN ORT,  WO SCHICKSAL

UND LEID,  ABER AUCH

GANZ VIEL FREUDE UND

WUNDER PASSIEREN."

EINSATZSTELLE: 

KRANKENHAUS

samuel

"ALS KRÖNENDER

ABSCHLUSS DER SEMINARE

UND AUCH UNSERES BFD’S 

WARTET AUF UNS MITTE

JULI  E INE 5-TÄGIGE

ABSCHLUSSFAHRT NACH

LIGURIEN."

EINSATZSTELLE:
THERESIEN KLINIK 
ORTHOPÄDISCHE 

ABTEILUNG


