
Beratung • Betreuung • Pflege 

Ambulante Pflegedienste 

Tambach-Dietharz, Gotha und Waltershausen 

© Marco Barnebeck_pixelio.de 

Daheim versorgt 

 ganzheitlich 

 persönlich 

 rund um die Uhr 



  

Die Mobilen Hilfen betreuen hilfs– und pflege-
bedürftige Menschen in Thüringen. Für die 
häusliche Pflege bieten wir ein umfangreiches 
Pflege– und Betreuungsprogramm an. Wir un-
terstützen Sie mit Fachkompetenz und viel Ver-
ständnis für die kleinen und großen Sorgen, die 
in einer Pflegesituation entstehen. 

Alle Leistungen werden auf Ihre persönlichen 
Bedürfnisse und Wünsche abgestimmt, damit 
Sie auch weiterhin sagen können: „Zuhause ist 
es am schönsten.“ Unser Pflegeteam umfasst 
gut ausgebildete Pflegefachkräfte und Pflege-
hilfskräfte. 

Neben einer fachgerechten Betreuung ist uns 
eine vertrauensvolle und freundliche Atmo-
sphäre mit allen Beteiligten wichtig. 

Lassen Sie sich von unserer Pflegedienstleitung 
individuell beraten, denn mit unserem Erfah-
rungsschatz können wir dabei helfen, dass sich 
die Lebensqualität von Pflegebedürftigen und 
deren Angehörigen spürbar verbessert. 

Rufen Sie uns an oder schauen Sie doch ein-
fach mal vorbei—unser Team heißt Sie herzlich 
willkommen.  

Der Internationale Bund (IB) ist mit mehr als 
14.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
einer der großen Dienstleister in der Jugend-, 
Sozial- und Bildungsarbeit in Deutschland. 
Sein Leitsatz lautet „MenschSein stärken“. 

Die IB Mitte gGmbH für Bildung und soziale 
Dienste (IB Mitte gGmbH) ist eine gemeinnüt-
zige Tochtergesellschaft des eingetragenen 
Vereins und beschäftigt in Sachsen, Sachsen-
Anhalt und Thüringen fast 2.200 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter.  



Grundpflegerische Versorgung  
 Ganzkörperpflege, Teilkörperpflege 
 Haarwäsche, Zahnpflege, Rasur usw. 
 Lagern und Mobilisation 
 Inkontinenzversorgung 

Hauswirtschaftliche Versorgung  
 Mahlzeiten zubereiten 
 Reinigung der Wohnung 
 Einkäufe, Apothekengänge 
 Wäschepflege 
 
Ärztlich verordnete Leistungen 
Leistungen nach §37 SGB V, wie z. B.: 
 Insulininjektionen, s.c. Injektionen, Infusionen 
 Medikamente richten und verabreichen 
 Kompressionsstrümpfe, Wundversorgung 
 Katheterisierung, Port-Versorgung 

Haus– und Familienpflege 
Wenn ein Elternteil aus Krankheitsgründen oder 
eine Pflegeperson verhindert ist, können wir die 
Weiterführung des Haushalts und Betreuung der 
Kinder absichern.  

Pflegebesuch gemäß §37 Abs. 3 SGB XI 
Beratung pflegender Angehöriger bei Geldleistun-
gen 

Leistungen aus dem Pflegeleistungs-
Ergänzungsgesetz 
Betreuung von Menschen mit Demenz in der 
Häuslichkeit, z.B. Gedächtnistraining, Erinne-
rungsarbeit/Erlebnistraining, Spaziergänge/
Bewegungstherapie  

Häusliche Pflege bei Verhinderung der Pflegeper-
son (Verhinderungspflege) 
Wir übernehmen die Arbeiten pflegender Ange-
höriger bei Urlaub oder Krankheit. Wir bieten 
stundenweise Entlastung ohne Pflegegeldkür-
zung, z.B. Unterstützung in der Hauswirtschaft 
und Einkäufe.  

Allgemeine beratende Dienste 
 individuelle Beratung bei der Antragstellung 
 bei Fragen zur Finanzierung für Hilfsangebote, 

z.B. über die Pflegeversicherung 

Vermittlung von anderen Serviceleistungen 
 Hausnotruf 
 Fußpflege, Essen auf Rädern 
 Pflegehilfsmittel, z.B. Rollstuhl, Toilettenstuhl, 

Pflegebett 
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IB Mitte gGmbH,  
Ambulanter Pflegedienst Tambach-Dietharz 
Schützenstr. 13, 99897 Tambach-Dietharz 

Ansprechpartner: Pflegedienstleitung 

Telefon: 036252 469-16 
Telefax:  036252 469-17 
Mobil:   0173 3944659 
Email:   mobile-hilfen-tambach-dietharz@ib.de 

IB Mitte gGmbH,  
Ambulanter Pflegedienst Gotha 
Bertha-Schneyer-Str. 10, 99867 Gotha 

Ansprechpartner: Pflegedienstleitung 

Telefon: 03621 219404 
Telefax:  03621 226262 
Mobil:   0172 6667764 
Email:   mobile-hilfen-gotha@ib.de 

IB Mitte gGmbH,  
Ambulanter Pflegedienst Waltershausen 
Gothaer Str. 1, 99880 Waltershausen 

Ansprechpartner: Pflegedienstleitung 

Telefon: 03622 2076-007 
Telefax:  03622 2076-009 
Mobil:   0173 3944613 
Email:   mobile-hilfen-waltershausen@ib.de 

Wir sind Vertragspartner aller  
Krankenkassen und  

Pflegekassen. 

Kontakte: 

mailto:mobile-hilfen-gotha@ib.de
mailto:mobile-hilfen-waltershausen@ib.de

