iB Kinderspeiseplan
11.08.25 - 056.09.25
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KW 33 KW 34 KW 35 KW 36
11.08.- 15.08.2025 18.08.-22.08.2025 25.08.-29.08.2025 01.09.-05.09.2025
X 3 ) Kichererbsen-
Linsenbolognese mit BlO-Vollkornnudeln mit . ) o
. . ) Gemuseragout in BlIO-Pasta mit Kase-Lauch-
[oX0) Mohren, Sellerie und fruchtiger Tomatensauce . 3
S X - fruchtiger Sauce mit Sauce und Bohnensalat
c Penne Rigate Nudeln dazu einen halben Apfel .
o Basmatireis
=
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Veggie Paella mit Tofu, ;. .
. . e . . A . Taboulé (Bulgursalat) mit
pg Erbsenund Paprika dazu Rahmspinat mit Rihreiund = Mé6hren-Wirsing-Eintopf
© K . Joghurtsauce und
— Blattsalate mit Salzkartoffeln mit Sauerrahm und Brot .
%) i A Falafelballchen
S Himbeerdressing
@)
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Karotten-Kartoffelgulasch
Tomatensuppe mit mit Creme fraiche und . ) L.
= ) ) Gefliigel-Wurstgulasch mit  Gnocchi mit Tomaten-
o  Reisnudeln als Nachtisch Granatapfelkernen dazu j .
o . . BIO-Spiralnudeln Basilikum-Sauce
= Kirschquark Joghurt mit BIO-
-‘é Haferflocken und Birne
al,g al,ad.g al al
) . Héhnchenknusperschnitze
B0 o 3 A Putengeschnetzeltes nach  Rotes Linsengemiise auf X .
o Rindergulasch mit Paprika . . . . . I mit Brokkoli,
+ Ziiricher Art mit Reis dazu Spatzle dazu Kopfsalat mit
& und Kartoffeln . . . L. Ofenkartoffeln und
) einen grunen Salat Zitronenvinaigrette R
C Zitronensauce
c
o
a . ) )
g al,cj al,a3fi

MSC Fischstdabchen mit

Bunte Schupfnudel- " . . Linsen Korma mit Naan
. ) Bunter Nudel-Gemiise- Kartoffelpiiree, Dillsauce .
00 Gemiuse-Pfanne mit A i Brot dazu einen
© Eintopf mit Baguette und Tomaten-Gurken-
=~ Karotten-Ingwer-Sauce Erdbeerquark
v Salat
L
al al,a2,a3,cfi al,d.g,ij al,gfi

,Eine Nennung von Allergenen erfolgt, wenn die bezeichneten Stoffe oder daraus hergestellte Erzeugnisse als Zutat im Endprodukt enthalten sind. Trotz
sorgfaltiger Herstellung unserer Gerichte konnen neben den gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der
Ktiche verwendet werden.”



