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Wellnesswerkstatt

Die Wellness-Werkstatt in der Kita
bietet eine einzigartige
Gelegenheit, Kindern ein
gesundheitsférderndes Umfeld zu
bieten, das sowohl ihr physisches
als auch ihr emotionales
Wohlbefinden starkt. Diese
Werkstatt integriert alle wichtigen
Bildungsbereiche der frihkindlichen
Bildung und Erziehung und legt
besonderen Wert auf ganzheitliche
Ansatze.

Die Werkstatt in der Kita bietet ein
umfassendes padagogisches
Konzept, das alle Bildungsbereiche
integriert. Durch eine Vielzahl von
Aktivitaten wird die ganzheitliche
Entwicklung der Kinder geférdert,
ihr Wohlbefinden gestarkt und
ihnen wichtige Lebenskompetenzen
vermittelt.

Die Kinder...

lernen, eigene Emotionen
wahrzunehmen und damit
umzugehen.

konnen verschiedene Sinne
ansprechen, z. B. durch
Entspannungsmusik, Duftéle oder
sanfte Beleuchtung oder
Massagen.

lernen, sich zu entspannen, Stress
abzubauen und zur Ruhe zu
kommen.

lernen Ricksicht aufeinander zu
nehmen und eine positive
Atmosphare zu schaffen.

erlernen Achtsamkeitstibungen,
um ihre Konzentration und
eigenes Bewusstsein zu starken.
lernen durch Bewegung (z.B. Yoga
oder einfache Entspannungs-/oder
Atemibungen), auf ihren Kérper
Zu achten.

lernen ihre eigenen Grenzen
kennen und die Grenzen der
anderen zu akzeptieren.

Das Kind...
nimmt seine eigenen Sinne
und Bedulrfnisse war.
hat eine Technik entwickelt
sich selbst auszudriicken, bzw.
Entspannung zu finden
hat in gemeinsamen Ubungen
erfahren, Unterstitzung zu
bieten und Empathie zu
empfinden
hat auf spielerischem Wege
erfahren, auf den eigenen
Korper zu achten
hat
Stressbewaltigungsstrategien
entwickelt und fihrt fir sich
entspannende Ubungen durch
kann artikulieren, welche
Geflhle, Wiinsche oder
Bedlrfnisse es hat
hat seine Selbstwirksamkeit
und Selbstwahrnehmung
sensibilisiert
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Rollenspiel- Werkstatt Die Werkstatt gibt Kindern die Die Kinder... Das Kind...

Moglichkeit, durch kreatives und
freies Spiel alle Bildungsbereiche
zu erleben und zu férdern. Die
Kinder kénnen verschiedene Rollen
und Berufe spielerisch erkunden
und erleben. AuBerdem wird das
Wissen Uber verschiedene Berufe
und Lebenssituationen vermittelt.

Neben festen Themenbereichen ist
eine Ecke der individuellen
Gestaltung durch die Kinder
vorbehalten.

Der Kleinrollenspielraum gibt den
Kindern die Mdglichkeit, spielerisch
und intrinsisch ihre Fantasie mit
verschiedenen Figuren und
Materialien in Form von Tieren,
Personen, Fahrzeugen und
Bauutensilien auszuleben. Daraus
entstehen Lebenswelten wie z.B.
Dinosaurierlandschaften,
Bauernhoflandschaften. Durch die
verschiedenen Bau- und
Konstruktionsmaoglichkeiten
entwickeln die Kinder ihre eigene
Vorstellungskraft und verknipfen
ihre reale Lebenswelt mit ihrer

spielen im Rollenspiel ihre Geflihle
nach und lernen so, mit ihren
Emotionen umzugehen.

lernen durch den
Perspektivwechsel in verschiedene
Rollen, sich in andere Menschen
hineinzuversetzen und so
Empathie zu entwickeln.

lernen durch Rollenspiele, sich mit
dem Alltag und verschiedenen
Berufen auseinanderzusetzen.
trainieren beim Nachspielen von
Alltagssituationen trainieren ihre
Sprachfahigkeiten und
Feinmotorik.

lernen sich in einer Gruppe
einzufligen, zu kooperieren und
Konflikte zu I6sen.

kdnnen ihrer Fantasie freien Lauf
lassen und so kreative
Geschichten entwickeln.

erleben durch das Spielen
verschiedener Rollen, dass sie
Einfluss auf ihre Umgebung haben
und Dinge gestalten kdnnen.

kann sich ein eine Gruppe
einflgen, ist tolerant und
bringt eigene Ideen mit ein.
Sie sind empathische
Menschen

hat eine vielfaltige Sprache
und kann sich gut anderen
verstandlich gegeniber
ausdriicken

ist kreativ und fantasievoll
hat Strategien entwickelt
Erlebnisse zu verarbeiten und
Angste abbauen

hat Selbstbewusstsein
entwickelt und kann sich aktiv
einbringen
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personlichen Fantasie.
Unterstlitzend mit passenden
Blchern zum Spielinhalt, wird der
Lernprozess (Prinzip der
Lebensnahe) unterstitzt. Um das
Prinzip intensiver zu férdern,
kommen verschiedene
Naturmaterialien wie beispielsweise
Sand, Kies, Steine und Holz zum
Einsatz und kénnen nach Belieben
von den Kindern verwendet
werden.

Ab dem 1. Lebensjahr, beginnen
Kinder das Leben der Erwachsenen
nachzuahmen. Hier sind den
Fantasien keine Grenzen gesetzt.
Neben unseren Spielmdbglichkeiten,
bieten wir den Kindern auch einen
kleinen Rlckzugsort. Hier kénnen
verschiedene Blcher betrachtet
werden. AuBerdem steht den
Kindern eine Kiste mit
verschiedenen Tierfiguren zu
Verfligung. Hier lernen sie die
Vielfalt der Tiere kennen und Uben
sich im Nachahmen von
Tiergerdauschen. Altersgerechte
Musikinstrumente finden auch hier
ihren Platz und somit werden
nahezu alle Bildungsbereiche, in
unserer Werkstatt angeboten.
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Genusswerkstatt

Die Genusswerkstatt bietet Kindern
die Moglichkeit, individuell ihre
Speisen einzunehmen. AuBerdem
haben Sie hier die Méglichkeit, in
Angeboten eigene Rezepte zu
entwickeln und diese Umzusetzen.
Gemeinsam werden Einkaufzettel
geschrieben und die notwendigen
Lebensmittel eingekauft.

In der Werkstatt finden regelmagig
Koch- und Backangebote statt.
AuBerdem bereiten wir taglich
frisch mit den Kindern Obst und
Gemouse flr unser Salatbuffet zu.
Die Kinder haben die
Méglichkeiten, unbekannte
Lebensmittel flir sich zu entdecken
und eigene Vorlieben in die
Zubereitung einflieBen zu lassen.

In regelmaBigen Abstanden werden
hier auch kleinere Ausstellungen
von den Kunstwerken Ihrer Kinder
stattfinden

Die Kinder...
lernen, gemeinsam zu essen, sich
auszutauschen und Riicksicht
aufeinander zu nehmen.
kdnnen eigenstandig ihre
Essgemeinschaft wahlen.
Kénnen beim Essen miteinander
sprechen und ihre
Sprachkompetenz verbessern.
lernen, gesunde Lebensmittel zu
schatzen und achtsam mit ihrer
Erndhrung umzugehen.
konnen sich beim gemeinsamen
Essen austauschen, miteinander
sprechen und soziale Bindungen
aufbauen.
haben die Méglichkeit, Uber
gesunde Ernahrung zu sprechen
und Wissen Uber verschiedene
Lebensmittel zu vermitteln.
stellen selbstandig Lebensmittel
her, sie kennen die Zutaten und
entwickeln ein mathematisches
Verstandnis.
haben die Méglichkeit, in Ihrem
eigenen Tempo und nach ihrem
Wunsch das Essen einzunehmen.
lernen ihr eigenes
Sattigungsgefiihl kennen.
erlernen im Umgang mit

Das Kind...

hat freie Besteckwahl

hat durch den gemeinsamen
Austausch seine
Sprachkompetenz verbessert.
hat durch die Werkstatt den
Raum zum aktiven
Ausprobieren

kennt verschiedenste
Lebensmittel und kann diese
benennen.

hat einen respektvollen,
empathischen Umgang und
nimmt Rilcksicht auf andere
Kinder.

nutzt den Raum als
Austauschort verschiedener
Altersstufen.

ist in der Lage soziale
Bindungen aufzubauen oder zu
erweitern.

lernt durch die Werkstatt zu
verschiedenen Gelegenheiten,
Essgewohnheiten und Gerichte
aus unterschiedlichen Kulturen
kennen.

kann eigenstandig einfache
Rezepte zubereiten
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Lebensmitteln und
Haushaltsgeraten die Grundlagen
der Hygiene.

lernen durch den gemeinsamen
Einkauf der Lebensmittel den
Umgang mit Geld und
Lebensmitteln kennen.

lernen verschiedene Esskulturen

kennen.
Werkstatten Kurzbeschreibung Handlungsziele Erziehungsziele
Mathewerkstatt Die Kinder... Das Kind...
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Baustelle

OLIFU-Wiirfelraum

Der OLIFU-Wirfelraum
(Orientierung, Lage, Formen,
Integrierte Ubungen) ist ein
spezieller Bereich der
Mathewerkstatt, der den Kindern
hilft, geometrische Konzepte durch
Bewegung und Interaktion zu
verstehen.

Bau-Raum mit LEGO und KAPLA

Der Bau-Raum bietet den Kindern
die Moglichkeit, ihre kreativen und
konstruktiven Fahigkeiten zu
entwickeln. Durch den Einsatz von
LEGO und KAPLA-Steinen kénnen
die Kinder eigene Bauwerke
gestalten und dabei mathematische
und physikalische Prinzipien
spielerisch erfahren.

Im Krippenbereich unserer

kédnnen mit verschiedenen
Bausteinen und Materialien bauen
und ihr rdumliches Denken
entwickeln.

erlernen und erweitern durch das
Konstruieren mit geometrischen
Formen und das Experimentieren
mit Mengen mathematische
Grundlagen.

kénnen eigene Ideen umsetzen
und Lésungen fir
Herausforderungen finden.

lernen beim Bauen und
Konstruieren, Zusammenhange zu
erkennen und Losungen zu finden.
tauschen sich Uber Ideen in der
Zusammenarbeit mit anderen
Kindern beim Bauen und
Konstruieren aus.

erlebt durch das Olifu - Konzept
bereits im Kindergartenalter erste
mathematische Erfahrungen.
entwickeln ein Zahlen- und
Mengenverstandnis und bauen
dieses aus.

Hat durch das Bauen mit
unterschiedlichen Bausteinen
und Materialien seine
raumlichen Fahigkeiten
verbessert.

kennt Problemldsungs-
strategien und
Zusammenhange der Statik
erfahrt Teamarbeit durch
gemeinsames Bauen und
Zusammenarbeiten.

setzt eigene Ideen um und
neue findet Lésungswege
kennt durch das Bauen mit
geometrischen Formen
mathematische Konzepte wie
Symmetrie, Flachen und
Volumen.
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Einrichtung haben die Kinder die
Moglichkeit, das Bauen und
Konstruieren kognitiv
kennenzulernen. Die Werkstatt
~Baustelle® bietet eine groBe
Auswahl an Konstruktionsmaterial.
Diese stehen im Raum auf Héhe
der Kinder, sodass sie sich
selbststandig daran bedienen
kdénnen.

Ein wichtiger Bestandteil der
frahkindlichen Bildung ist das
spielerische Erlernen durch die
Beschaftigung mit
Konstruktionsmaterial ohne
Anleitung.

Werkstatten Kurzbeschreibung Handlungsziele Erziehungsziele
Bewegungswerkstatt Zur Grundausstattung des Die Kinder... Das Kind...

Bewegungsraumes gehoren
Sportmatten, Weichbodenmatten,
Sportkasten, eine Sprossenwand,
eine Sportbank, sowie zahlreiche
Kleinsportelemente. Es gibt
Balancierhitchen, Hula-Hup Reifen
und Springseile.

Als besonderes Highlight gibt es fir
die Kinder eine Blockids-

kénnen sich bewegen,
balancieren, springen und ihre
Koordination verbessern.

lernen durch Bewegungsspiele
ihren Kérper kennen, wie er sich
im Raum bewegt und wie dieser
zu steuern ist.

erlangen korperliche Fitness und
Wohlbefinden durch regelmaBige

kann klettern, balancieren,
hipfen, rollen.

ist in der Lage durch
unterschiedliche
Bewegungsspiele und Ubungen
den eigenen Koérper im Raum
Zu steuern.

verbessert durch korperliche
Betatigung, die eigene
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Kletterwand. Diese modulare
Kletterwand lasst sich auf die
individuellen Bedulrfnisse der
Kinder anpassen. Die Klettergriffe
lassen sich auf andere Positionen
anschrauben. Somit kdnnen immer
wieder neue Routen und
Herausforderungen geschaffen
werden. Fir die maximale
Sicherheit gibt es eine
Fallschutzmatte und eine grofBe
Weichbodenmatte.

Abgerundet wird die Ausstattung
mit vielen Sportblichern, Plakaten
und Ubungskarten. So wird die
Kreativitat angeregt und die Kinder
kénnen sich individuelle Ubungen,
Workouts und Herausforderungen
selbststandig erstellen.

Der Raum verfugt Uber eine
Hochebene, auf der die Kinder
hochklettern und runterrutschen
kdnnen. AuBerdem gibt es
Schaumstoffelemente, aus denen
z.B. ein Parkour oder verschiedene
Klettermaoglichkeiten erschaffen
werden kdnnen.

Es gibt auch ein Balancierbalken
und halbrunde Baélle, auf denen das
Gleichgewicht gelibt werden kann.

Bewegung

kénnen klettern, balancieren,
hipfen, rollen und ihre
Bewegungskoordination
verbessern.

nutzen den Bewegungsraum als
Gelegenheit, SpaBl an korperlicher

Aktivitat zu erleben und sich
auszupowern.

Ausdauer und Fitness und
somit die eigene
Korpergesundheit.

weiB, dass durch Bewegung
Uberschussige Energie
abgebaut werden kann und zur
Ruhe zu kommen. Es
entwickelt somit eine
Selbstregulierungs-strategie.
kennt durch verschiedene
Teamspiele die Werte wie
Fairness und Unterstiitzung.
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Des Weiteren gibt es bunte Ticher,
Balle, Yogamatten, Wirfel und
Matten. Diese dienen zum Tanzen,
Fangen und Werfen, Yogatbungen
(immer dienstags) Vorwartsrolle
Uben, und um verschiedenen
anderer Bewegungsbedlrfnisse der
Kinder zu erfiillen. Ein CD-Player
und CDs sorgen flr die
entsprechende Musik.

Dazu werden die Matten und
Nestchen der Kinder aufgestellt,
indem sie nach dem Mittagessen
Ruhe finden um sich aus zu Ruhen
oder auch zu Schlafen.

Werkstatten

Kurzbeschreibung

Handlungsziele

Erziehungsziele

Atelier

Das Atelier bietet den Kindern
verschiedenste Mdglichkeiten sich
kreativ zu verwirklichen. Der
Bildungsbereich Kunst umfasst eine
Vielzahl von Aspekten, die darauf
abzielen, die kreativen und
asthetischen Fahigkeiten von
Kindern zu férdern. Die
Bildungsbereiche helfen dabei, das
Verstandnis fir Kunst zu vertiefen,
kreative Fahigkeiten zu entwickeln

Die Kinder...

haben die Mdglichkeit, ihre
Fantasie auszuleben und eigene
Ideen kreativ umzusetzen durch
ein reiches Angebot an
Gestaltungsmaterialien

konnen verschiedene Materialien
erkunden, Techniken ausprobieren
und experimentieren. Es wird eine
Neugierde auf Neues gefdérdert

Das Kind...

hat die Moglichkeit
selbststandig Ideen entwickeln,
Materialien auswahlen und
eigene Projekte umzusetzen.
tauscht sich Uber Werke aus
und/oder kann gemeinsam
Ideen umsetzen

kennt ,Kunst" als
Ausdrucksform zu schatzen
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starken
und die Bedeutung von Kunst in ... trainieren durch das Malen, ... ist in der Lage Gefilhle und
verschiedenen Kontexten zu Basteln und Gestalten ihre Personlichkeit in das eigene
erkennen. feinmotorischen Fahigkeiten. kreative Handeln zu legen.
haben im Atelier gentigend ... ist selbstbestimmt und in der
Freiraum fir die persdnlichen Lage autonom zu handeln

Interessen, Ideen und Vorlieben.
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LeseOase - Lesen, Die Schreib- und Lesewerkstatt Die Kinder... Das Kind...

Kommunizieren,
Philosophieren

bietet eine ideale Umgebung, um
die sechs Bildungsbereiche zu
integrieren und den Kindern
vielfaltige Lernmaoglichkeiten zu
bieten.

Der Raum der Schreib- und
Lesewerkstatt ist flexibel gestaltet,
um unterschiedliche Aktivitédten zu
ermoglichen. Es gibt Bereiche fir
ruhiges Arbeiten, kreatives
Gestalten und Gruppenarbeit.
AuBerdem kénnen vielfaltige
Materialien wie Blcher,
Schreibutensilien, Tablets,
Kunstmaterialien und
Musikinstrumente zur Verfligung
gestellt werden. Die padagogische
Begleitung durch die padagogische
Fachkraft ist entscheidend, um die
Kinder in ihren Projekten zu
unterstitzen und ihnen bei der
Umsetzung ihrer Ideen zu helfen.
Das Konzept fordert die
ganzheitliche Entwicklung der
Kinder und integriert die sechs
Bildungsbereiche auf kreative und
praxisnahe Weise in die
Werkstattpadagogik.

lernen altersgerecht sprechen,
zuhoren und sich ausdricken
(Lautbildung, Grammatik und
Wortschatz)

lernen verschiedene Medien
kennen.

lernen, sich mit anderen
auszutauschen, zuzuhoren und
ihre Gedanken zu teilen.

lernen Uber Fragen nachdenken,
ihre Meinungen auBern und
verschiedene Perspektiven
kennenlernen. Sie lernen zu
hinterfragen, sowie ein kritisches
Denken und Selbstreflexion
entfalten durch Geschichten,
Gedichte, Rollenspiele und
Diskussionen ihre Fantasie und
Ausdrucksfahigkeit.

héren verschiedene Sprachen und
lernen Kulturen kennen und
respektieren.

entwickeln Lesefreude und diese
weiterzugeben.

hat altersentsprechende
Sprachkompetenzen erworben.
kann eigene Gedanken
ausdricken, zuzuhoren und auf
andere eingehen. Es kann
interagieren.

hat eine gescharfte
Denkfahigkeit und eine
hinterfragende Grundhaltung
entwickelt.

ist in der Lage eigene
Gedanken zu hinterfragen,
Meinungen zu duBern und eine
Identitat zu entwickeln.

kennt verschiedene Sprachen,
Traditionen und Kulturen. Es
schatzt und respektiert diese.
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Tiiftlerwerkstatt

Die Kinder...
sollen ermutigt werden, eigene
Ideen zu entwickeln und kreative
Losungen fiir Probleme zu finden.
lernen durch das
Auseinandernehmen und
Zusammenbauen von Geraten
lernen Kinder grundlegende
technische und handwerkliche
Fahigkeiten.
lernen, gemeinsam an Projekten
zu arbeiten, Ideen auszutauschen
und sich gegenseitig zu
unterstutzen.
lernen, nicht sofort aufzugeben
und an ihren Projekten
dranzubleiben.
Lernen durch das Reparieren und
Wiederverwenden von Materialien,
Ressourcen zu schonen und
nachhaltiger zu handeln.
sollen ermutigt werden,
eigenstdandig zu arbeiten und
Vertrauen in ihre Fahigkeiten zu
entwickeln.

Das Kind...
hat eine Problemlésungs-
fahigkeit entwickelt. Es erkennt
Herausforderungen und
entwickelt kreative Lésungen.
hat durch das Arbeiten mit
Werkzeugen/ Materialien seine
feinmotorischen Fahigkeiten
verbessert.
hat Durchhaltevermdégen
entwickelt, es weil3, dass es oft
mehrere Versuche braucht, um
eine Losung zu finden.
arbeitet im Team an
gemeinsamen Projekten. Sie
tauschen Ideen aus und
unterstitzen sich gegenseitig.
hat Selbststandigkeit,
Selbstvertrauen entwickelt.
arbeitet eigenstandig, es
vertraut seinen Fahigkeiten.
hat durch das
Wiederverwenden und den
schonenden Umgang mit
Ressourcen ein
Umweltbewusstsein entwickelt.
hat gelernt, Fragen zu stellen,
Hypothesen zu bilden und
diese zu evaluieren.
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Lern- und
Buchstabenwerkstatt

Die

Kinder...

lernen, Buchstaben zu schreiben
und ihre Formen zu erkunden.
Dabei trainieren Sie ihre
feinmotorischen Fahigkeiten,
sowie das Erfassen von
Buchstaben.

kdnnen durch verschiedene
Oberflachen oder Materialien die
Buchstaben mit den Handen
erfldhlen und so ein besseres
Verstandnis entwickeln.

Uben das Erkennen von
Buchstaben, ihre Aussprache und
ihre Bedeutung im Wortgeflge.
kdnnen Worter legen, Geschichten
schreiben und ihrer Fantasie freien
Lauf lassen. Dabei entdecken sie
die Vielfalt der Sprache und
lernen, sich auszudricken.
erfahren Selbstmanagement,
indem sie ihre Lernzeit
eigenstandig organisieren.
entwickeln eigene Strukturen und
Ordnungssysteme.

Das Kind...

hat einen sicheren Umgang mit
Buchstaben, deren Form und
der unterschiedlichen Klange.
hat durch das Gestalten von
Buchstaben durch Malen,
Kneten oder Ausschneiden
seine Feinmotorik altersgerecht
ausgepragt.

ist in der Lage kurze
Geschichten oder Ideen
sinngemaB aufzuschreiben.
ist in der Lage, sich auf eine
Aufgabe zu fokussieren.
nutzt die Werkstatt als
Inspiration zum Erfinden
eigener Geschichten.
Kombiniert Buchstaben und
kann Worte/Satze bilden.
erkennt Buchstaben im Alltag
(z.B. Schilder)

gestaltet gemeinsam mit
anderen Kindern groBere
Textpassagen oder
Geschichten zu bestimmten
Themen (Wir-Geflhl)
strukturiert seinen Alltag
selbstandig
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hat gelernt Vorteile und
Nachteile beim Verschieben
von Bedirfnissen zu
bertcksichtigen
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AuBengeldande / Garten Das AuBengeldnde lad Kinder zur Die Kinder... Das Kind...

Bewegung und zum Entdecken der
Natur ein. Durch unseren Garten
und die Hochbeete sowohl im U3
als auch im U3 Bereich lernen
Kinder den Umgang mit
verschiedensten Lebensmitteln.
Gemeinsam wird Obst und Gemise
gepflanzt und geerntet.

AuBerdem stehen beiden Bereichen
verschiedenste Gerate und
Fahrzeuge zur Verfligung, mit
diesen kdénnen sie sich frei auf dem
Gelande bewegen, um den Kindern
auch auBerhalb unserer Einrichtung
die bendétigte Bewegung zu geben,
besuchen wir regelmaBig den
anliegenden Sportplatz der Schule.

konnen drauBen spielen, die Natur
erkunden und ihre Sinne scharfen.
nutzen das AuBengeldnde zum
Toben, Klettern und Laufen.
kénnen gemeinsam spielen, sich
verabreden und Konflikte l6sen.
kénnen Pflanzen beobachten, Tiere
entdecken und die Jahreszeiten
erleben.

Starken ihre korperliche Fitnedd
und ihr Wohlbefinden durch das
Spiel auf dem AuBengeldnde.
lernen im Garten, die Natur zu
schatzen und verantwortungsvoll
damit umzugehen.

haben die Mdglichkeit, im Garten
Obst und Gemiise anzupflanzen,
welches sie dann selbsténdig
verarbeiten kdnnen.

erlebt bewusst das Wachstum
von Pflanzen und den
jahreszeitlichen Verlauf.
erkennt und kennt
unterschiedliche Kleintiere und
Pflanzen.

kennt den Wert der Natur und
geht bewusst mit
Lebensmitteln und Tieren um.
ist durch die Bewegung
ausgeglichen und fihlt sich
wohl.

erlebt durch gemeinsames
Gartnern ein
Zusammengehorigkeitsgefihl
entstanden.

Ubernimmt Verantwortung fir
dessen Umgebung.

kann durch Fantasie und
verschiedene Naturmaterialien
eigene Spielideen entwickeln.
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