
Projekt Alldays  
Ideen für deine Zukunft

Montag: 10:00 – 13:00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag:  
9:30 – 13:00 Uhr

Menschsein
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Alldays - für alle 
Mädchen und Frauen

Bist du zwischen 16 und 27 Jahre alt und 
lebst in Frankfurt? Du hast Lust Ideen für 
deine Zukunft zu entwickeln? 
 
Dann bist du bei uns genau richtig! 
Bei uns kannst du:
•	 den Tag in einer kleinen Gruppe mit  

jungen Frauen beginnen,
•	 deine Stadt mal ganz anders entdecken,
•	 kreativ werden,
•	 eigene Ideen einbringen,
•	 dich handwerklich ausprobieren,
•	 dich bei Bedarf persönlich und  

vertraulich beraten lassen. 
 
Wir freuen uns auf dich!

Das Projekt wird durch das Jugend- und Sozialamt  
der Stadt Frankfurt am Main gefördert.


