
Wir über uns

IB Südwest gGmbH für Bildung und soziale 
Dienste Menschsein stärken – 

Wir bieten in Hessen, Rheinland-Pfalz und dem 
Saarland ein weitverzweigtes Netz von gemeinde-
nahen Bildungsangeboten, Wohn-, Beratungs- und 
Betreuungsformen an. 2.700 Mitarbeiter*innen sind 
an rund 170 Standorten aktiv. Die Gesellschaft ge-
hört zur Unternehmensgruppe des Internationalen 
Bundes (IB), Freier Träger der Jugend-, Sozial- und 
Bildungsarbeit e.V. 

IB Südwest gGmbH 
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ)  
Zweibrücken / Südwestpfalz
Bitscher Straße 39  •  66482 Zweibrücken

Ansprechpartnerin: Carina Commercon
  06332 16611 
  gpz-zweibruecken@ib.de
 � ib-suedwest.de/GPZ-ZW
  facebook.de/ib.suedwest
  instagram.com/ib.suedwest

Mit Ihrer Hilfe können wir helfen
Der IB ist als gemeinnützig und förderungswürdig anerkannt.  
Spenden und Förderbeiträge sind steuerabzugsfähig.
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IB Zweibrücken / Südwestpfalz  
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ)

Psychosoziale  
Beratung und  
Betreuung



Unser Angebot

Psychosoziale Betreuung ist keine Maßnahme zur 
Eingliederung in Arbeit, sondern ein unterstützendes 
Angebot. In diesem Rahmen bieten wir Ihnen eine  
persönliche Betreuung in unseren Räumlichkeiten 
sowie aufsuchende Beratungsgespräche an.

Mit diesen Unterstützungsleistungen streben wir die 
Überwindung psychosozialer Problemlagen unserer 
Klientinnen und Klienten an. Fernziel ist die Wieder-
eingliederung auf den Arbeitsmarkt.

Zielgruppe:

Erwerbsfähige und vorübergehend nicht erwerbsfähi-
ge Menschen mit sozialen, psychischen und gesund-
heitlichen Schwierigkeiten, die durch psychosoziale 
Beratung und Betreuung wieder in das Erwerbsleben 
integriert werden.

Das Gemeindepsychiatrische Zentrum 

der IB Südwest gGmbH bietet die psychosoziale 
Beratung und Betreuung als Querschnittsaufgabe 
der Einrichtungsteile Betreutes Wohnen, Tagesstätte 
und Wohnheim an. Die Mitarbeitenden nehmen an 
umfangreichen Fort- und Weiterbildungen teil und 
erhalten regelmäßige Supervision.

Voraussetzungen / Zugang

Das Jobcenter Zweibrücken stellt für Leistungsberech-
tigte (siehe Zielgruppe) einen Beratungsgutschein aus 
und holt eine Entbindung von der Schweigepflicht ein.

Der Leistungsberechtigte entscheidet sich für einen 
der Anbieter von Leistungen der psychosozialen  
Beratung und übergibt diesem den Beratungsschein, 
den er vom Jobcenter erhalten hat.
Leistungsberechtigt sind Personen im Leistungsbezug 
nach dem SGB II und nach Teilnahme an einem  
Beratungsgespräch beim Fallmanagement des  
Jobcenters Zweibrücken.

Unsere Fachkräfte …

… haben einen Abschluss der Sozialarbeit bzw. 
Sozialpädagogik oder sind Fachkräfte mit langjäh-
riger beruflicher Erfahrung in der psychosozialen 
Beratung und Betreuung.

Unsere Leistungen …

…dienen der Bearbeitung und dem Abbau  
psychosozialer Problemlagen:

•	 Kontaktaufnahme und Basisberatung
•	 Erhebung der psychosozialen Situation
•	 Krisenintervention (bei Bedarf)
•	 Klärung der Selbsthilfepotenziale
•	 Stärkung sozialer Kompetenz
•	 Entwicklung von realistischen Zielen
•	 Erstellung eines Hilfeplans
•	 Stabilisierung in der Lebenssituation
•	 Vermittlung weiterführender Hilfen

Psychosoziale  
Beratung und Betreuung

Wir unterliegen  
der Schweigepflicht.


