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Wie fuihlst Du Dich?

Wie Kinder die Welt der Geflihle entdecken

Neben den positiven GefUhlen sollen Kinder auch lernen, wie mit schlechten Gefuhlen wie Enttauschung, Trauer und Angst
umgegangen werden kann. Positive und negative Geflhle mit Kindern zu erarbeiten ist wichtig fur die kindliche Entwicklung
und hat groRen Einflul8 auf die Entwicklung der sozialen Kompetenz im spdteren Leben. Wenn Kinder fahig sind ihre eigenen
Gefuhle richtig zu deuten, kénnen sie sich auch besser in ihre Mitmenschen hineinversetzen und entsprechend reagieren.

Die ,GefUhlIspalette” war Startschuf3 in das Thema ,Gefuhle benennen und erkennen”. Mit den Kindern wurde besprochen,
welche Gefuhle es Uberhaupt gibt, dass es positive und negative Gefuhle gibt und jedes seine Berechtigung hat und wir es
zeigen durfen. Dazu wurden den Kindern die zum Gefuhl dazugehorigen Mimiken gezeigt und und die Kinder probierten diese
selbst aus. Dann malten sie die Gesichter der GefUhlspalette aus. Fortfolgend wird nun Tx wochentlich ein bestimmtes Gefuhl
intensiver bearbeitet. Wir beginnen mit dem Gefuhl ,traurig sein”. Dabei wird mit den Kindern besprochen, wann sie traurig
sind, wie dann die Mimik beim Kind ist (auch des gegenubers) und wie man dem Kind helfen kann.

Passend dazu werden die Kinder auch die ,Geflhlsscheibe” basteln, auf welcher sie dann mit einem Pfeil anzeigen kénnen,
wie sie sich fUhlen, wenn vielleicht mal die Worte fehlen.
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Die Welt der Gefuhle entdecken

Gefuihl im Bauch

Mit den Kindern wurde bearbeitet, wann sie witend sind und wie sich dieses Gefuhl im Bauch anfuhlt. Dann Uberlegten sie
gemeinsam mit den Fachkraften, was man tun kann, wenn man dieses Gefuhl im Bauch hat. So entstand die Verhaltensampel.

Bei grun ist alles i. O. Bei gelb Uberlegen die Kinder, was zu tun ist, um sich selber oder den Gegenuber zu beruhigen. Bei rot
ist ,Alarm” - dann ist es einem Kind zu viel und es will vielleicht ganz in Ruhe gelassen werden. Mit diesen Farben kdonnen die
Kinder nun kurz ausdrucken, wenn sie witend sind und dies dem GegenUber signalisieren wollen.

Die Verhaltensampel in der Gruppe hilft den Kindern und Fachkraften anzuzeigen, wenn es zu turbulent / laut in der Gruppe
wird. Hier gilt:

grun: alles gut, ihr kénnt spielen und euren Interessen nachgehen

gelb: Grenzbereich, was kdnnen wir tun, damit es wieder ruhiger im Raum wird und alle sich wohlfuhlen kénnen

rot: wir sind leise, nur die Fachkrafte sprechen und ergreifen MalRnahmen, um Ruhe in die Gruppe zu bringen
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Die Welt der Gefuihle entdecken

Lachen ist ein sehr schones Gefihl

Die Kinder bekamen die Geschichte ,Der Stral3e der lachenden Clowns" vorgelesen und haben dann aus Holzstabchen die

frohlichen Figuren gebastelt.
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Die Welt der Gefuihle entdecken

Lachen und fréhlich sein. ,Ich schenke Dir positive Geftihle”.

Bei den Themen ,Lacheln und frohlich sein” und ,Ich schenke Dir positive Gefuhle” ging es darum, wann die Kinder frohlich
sind, wie sie anderen helfen kdnnen frohlich und gltcklich zu sein und wie gut es tut jemandem ein Lacheln zu schenken.
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Die Welt der Gefuhle entdecken

Lieben und gern haben.
Frau Paschou stellte den Kindern die Frager: ,Was liebst Du? Was hast Du besonders gern?”

Die Kinder erzahlten, welche Sachen und Lebewesen sie lieben. Das war: Lieblingsspielzeuge der Kinder, Familienmitglieder
(Mama, Papa, Oma, Opa), Freund / Spielpartner, aber auch das Haustier (Katze, Hund, Hamster). In die vorbereiteten Herzen,
welche mehrere ,Teile" hatte, konnten die Kindern und ganz fur sich hinein malen, was ihnen am liebsten / am wichtigsten ist.

Das Foto mit den Handen: Hier haben die Fachkrafte mit den Kindern einen Kreis der Freude und der Liebe gebildet - denn
zusammen mit anderen fUhlen wir uns immer besser. Auf die Hande bekamen die Kinder deshalb ein lachelndes Gesicht ge-
malt, um noch einmal zu unterstreichen, dass man in einer Gemeinschaft immer starker und gltcklicher ist. In der Handinnen-
flache hielt jedes Kind ein Herz. Die Kinder entschieden und konnten dies auch sagen, wem sie ihr Herz schenken méchten.
Das Herz wurde dann in einen Briefumschlag gesteckt und die Kinder konnten es jemandem schicken oder so verschenken.

Danach wurde mit den Kindern Uber die Liebe gesprochen und die Fachkrafte schrieben auf, was jedes Kind Uber die Liebe
denkt.
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Die Welt der Gefuihle entdecken

... an etwas Schoénes denken

Zum AbschluB des Themas ,GefUhle” haben die Kinder gemeinsam mit der padagogischen Fachkraft Frau Garofalo Luftballos
beklebt, Behaltnisse daraus gebastelt und diese bunt gestaltet. Frau Garofalo hat mit ihnen besprochen, was man machen
kann, wenn man sich traurig, witend oder hilflos fuhlt - an etwas Schénes denken. Die Kinder haben dann erzahlt, was sie
gern mogen - welches Essen, welches Lieblingsspiel, welchen Lieblingsplatz. Frau Garofalo hat dies fur sie auf einen kleinen
Zettel geschrieben, welchen die Kinder in den jeweiligen ,Luftballon” werfen konnten.

Dann besprach Fr. Garofalo mit den Kindern, dass diese Gedanken an gute Dinge wie ein aufgeblasener Luftballon ganz leicht
sind und in die Luft fliegen, gemeinsam mit den guten Gedanken der Kinder und so die Laune sofort heben.

Wenn wir in schwierigen Situationen also an Dinge denken, die uns gut tun, geht es uns gleich viel besser, wenn wir an die
aufsteigenden Ballons mit den guten Dingen in unserem Leben denken.

Was ist Dein
Lieblingsessen?

Wo ist Dein
Lieblingsplatz?

Was ist Dein
Lieblingsspiel?
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