Gemeinsam mehr erreichen:
Sozialkompetenztrainings fur

e Sozialkompetenztrainings ¢ Der Internationale Bund Kinder und Jugendliche
Wo Menschen aufeinandertreffen, miissen und sollen sie Der Internationale Bund (IB) ist mit seinem eingetragenen
auch sozial miteinander umgehen. Dies ist nicht selbstver- Verein, seinen Gesellschaften und Beteiligungen einer der
standlich, sondern muss eingeibt, ausgebaut und gefér- groRen Dienstleister in der Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit
dert werden und bedarf des Trainings - gerade bei jungen in Deutschland. Jahrlich helfen seine mehr als 11.000 Mitar-
Menschen. beiterinnen und Mitarbeiter in 700 Einrichtungen und Zweig-

stellen an 300 Orten rund 350.000 Kindern, Jugendlichen und
Zielsetzungen Erwachsenen bei der beruflichen und persénlichen Lebenspla-
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e Modul |

.Keep - Cool*

Praventionsmodul

In schwierigen Situationen einen ruhigen Kopf bewahren,
Handlungsoptionen und L&ésungsansatze verhandeln und im
Team Entscheidungen treffen: Dies sind Grundvorausset-
zungen fur ein erfolgreiches Miteinander. Je friiher kooperative
und kommunikative Handlungsweisen eingelibt werden, desto
groRer ist die Wahrscheinlichkeit, dass Kinder und Jugendliche
ihren Alltag souveran und cool meistern.

Ziele

Die Teilnehmerlnnen sollen Mitschilerlnnen bewusster wahr-
nehmen. Die eigenen Verhaltensweisen werden reflektiert.
Eigenverantwortliches und teamorientiertes Verhalten wird in
praktischen Ubungen erlernt.

Unsere Leistungen

. Vermittlung gewaltfreier Kommunikation (nach
Rosenberg)

. Korperbetonte Spiele und Rollenspiele

. Interaktionspédagogische Ubungen

. Anleitung zum angemessenen Verhalten in
schwierigen Situationen

. Entspannungs- und Vertrauensiibungen

Zielgruppen

. Schilerlnnen aller Altersstufen

Modul Il
Klasse(n) Team!

Praventionsmodul / Interventionsmodul bei konkreten Themen

Ist die Stimmung schlecht, macht das Arbeiten keinen Spal}.
Schilerlnnen, die ihr Klassenklima positiv wahrnehmen, betei-
ligen sich mehr am Unterricht, stéren weniger und haben ein
positiveres Selbstkonzept.

Ziele

Entwicklung eines kooperativen Klassenklimas.

Toleranz, Hilfsbereitschaft, Lern- und Leistungsbereitschaft,
Kohasion / Klassenzusammenhalt werden gefordert.

Unsere Leistungen

. Analyse des Klassenklimas an Hand eines
standardisierten Fragebogens

. Anleitung zur gemeinsamen Zielfindung

. Outdooraktion z.B. im Hochseilgarten zu
vereinbarten Zielen

. Feedback durch Trainer

. Reflexion und Anleitung zum Transfer in den
Schulalltag

. Nachtreffen und Auswertung der Zielerreichung

Zielgruppen

. Schilerlnnen ab der 5. Klasse

Modul Il
Deeskalationstraining

Gewalt zum Thema machen

Wo viele Menschen zusammenkommen, treffen auch verschie-
dene Meinungen, Ausdrucks- und Verhaltensweisen, Kulturen
und Sprachen aufeinander. Dies birgt ein hohes Potential fur
Missverstandnisse und Konflikte. Wie Kinder und Jugendliche
mit diesen anspruchsvollen Situationen umgehen, hangt von
den ihnen bekannten Handlungsstrategien ab.

Ziele

Schilerlnnen werden fiir das Thema Gewalt und die
Entstehung von Konflikten sensibilisiert.

Wir méchten die Jugendlichen mit unserem Angebot unterstit-
zen, kritische Situationen deeskalierend zu bewaltigen.

Unsere Leistungen

. Verstandigung tUber Gewaltdefinition

. Erarbeiten von Konfliktldsungsstrategien

. Ubungen zum Thema Gewalt und dem
Umgang damit

. Rollenspiele und moderierte Gruppendiskus-
sionen

. Intensive Reflexionsrunden

. Auswertung mit Auftraggeber

Zielgruppen

. Schdlerlnnen ab der 5. Klasse
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