Berufliche Bildung

Betreuen,
Bilden,
Bricken
bauen

In den Einrichtungen und privaten Haushalten beschéaftigen sich
Hauswirtschaftshelferinnen und -helfer mit allen berufstypischen Arbeiten in Bezug
auf die Hausarbeiten und die Versorgung von Menschen jeden Alters. Nach
Anweisung der Fachkrafte ibernehmen sie die unterschiedlichsten Arbeiten in der
Kiiche, bei der Hausreinigung und in der Waschkiiche. So zum Beispiel die
Zubereitung der Mahlzeiten, die Pflege der Rdume und Einrichtungsgegenstinde
sowie die Reinigung und das Biigeln der Wésche.

Hauswirtschaftshelfer ist ein  staatlich anerkannter Ausbildungsberuf. Die
Ausbildung dauert drei Jahre und schlieBt mit einer Priifung vor der zusténdigen

Stelle ab.
Mehrwdchige Praktika in Kinder-, Sozial- und dhnlichen Einrichtungen mit

Ausbildungsberechtigung erweitern und festigen das Erlernte.



Textilpflege und -instandhaltung
O Reinigung und Ausbesserungsarbeiten im

Textilbereich

Nahrungszubereitung

Planung und Einkauf
Vorratshaltung von Nahrungsmitteln
Kochen und Backen

Konservierungsmaglichkeiten
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Anrichten von Speisen

Hauspfiege
O Reinigung, Pflege und Wartung des
Wohnbereiches und der Haushaltsgeréte
O Pflege und Betreuung hilfsbediirftiger
Personen

Nach erfolgreichem Abschluss ist der Einsatz in Privat- und GroBhaushalten,
Kindereinrichtungen, Kiichen, Waschereien und Reinigungsfirmen méglich. Auch in
hauswirtschaftlichen GroBbetrieben, in der Gastronomie und in Wéaschereien finden
Hauswirt-schaftshelfer ihren Aufgabenbereich.
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