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Ausbildungsberuf
Fachpraktiker/in Kiiche

Berufshild

Die Fachpraktiker/-innen Kiiche unterstiitzen Kdoche und Kochinnen bei der
Zubereitung von Speisen, (bernehmen aber auch selbst die entsprechende
Herstellung. Je nach Gericht kochen, braten, backen und garnieren sie die
Nahrungsmittel. In groBen Kiichen sind sie meist an der Zubereitung von bestimmten
Speisen wie Beilagen, Salaten oder Fisch und Fleischgerichten beteiligt. In kleinen
Restaurantkiichen werden sie als Fachkrafte im gesamten Kiichenbereich
eingesetzt. Vor dem Kochen, Braten oder Grillen zerlegen sie Gefliigel, schneiden
Fleisch zu und sdubern Fisch. AuBerdem putzen und schneiden sie Gemiise und
Salat.

Ausbildungsdauer

Fachpraktiker Kiiche ist ein staatlich anerkannter Ausbildungsberuf. Die Ausbildung
dauert drei Jahre und schlieBt mit einer Priifung vor der zustandigen Kammer ab .
Mehrwochige Praktika in anerkannten gastronomischen Ausbildungsbetrieben
erweitern und festigen das Erlernte.



Die Auszubildenden lernen u.a.

Hygiene und Umweltschutz

Pflege und Instandhaltung der Maschinen
und Arbeitsgeréte in der Kiiche

SachgeméBe Aufbewahrung und Lagerung
der Kiichenvorrate

Vor- und Zubereitungsarbeiten in der “Kalten
Kiiche”

Vor- und Zubereiten und Anrichten von
Salaten, Gemiise, Kartoffeln, Teigwaren,
Hilsenfriichten und Reis

Herstellen und Anrichten von Suppen und
Suppeneinlagen

Herstellen und Anrichten von einfachen Eier-,
Fleisch- und Fischgerichten

Herstellen und Anrichten von Kompotten und
einfachen SiiBspeisen

Kennen lernen der Zusammenstellung
einfacher Meniis und der Mengenberechnung
flir einfache Gerichte
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Kérperliche Belastbarkeit, ein freundliches und kontaktfahiges Wesen, Disziplin, eine
gepflegte Erscheinung mit guten Umgangsformen, Umsicht, Geschick, gutes
Kopfrechnen, Gestaltungstalent und Ordentlichkeit.
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