
IB Südwest gGmbH für Bildung und Soziale Dienste
Menschsein stärken – Die IB Südwest gGmbH bietet in  
Hessen, Rheinland-Pfalz und dem Saarland eine große  
Vielfalt und ein weitverzweigtes Netz von gemeindenahen 
Bildungsangeboten, Wohn-, Beratungs- und Betreuungs- 
formen an. 2.400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind  
an rund 170 Standorten aktiv. Die Gesellschaft gehört zur 
Unternehmensgruppe des Internationalen Bundes (IB),  
Freier Träger der Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit e.V.

Mit Ihrer Hilfe können wir helfen
Der IB ist als gemeinnützig und förderungswürdig  
anerkannt. Spenden und Förderbeiträge sind  
steuerabzugsfähig.
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Kontakt
IB Südwest gGmbH
Sozialpädagogische Familienhilfe Offenbach
Taunusstraße 32 • 63067 Offenbach am Main 

 069 80 10 92 25
 069 80 10 92 26
 069 80 10 92 27 
 Spfh-Offenbach@ib.de

 �internationaler-bund.de
 �ib-suedwest.de
 �facebook.de/ib.suedwestUnsere Fachkräfte

Unser interdisziplinäres Team setzt sich aus  
12 Mitarbeiter*innen folgender Fachrichtungen 
zusammen:

Sozialpädagogik • Psychologie • Soziologie •  
psychoanalytische Pädagogik • Kinder- und  
Jugendlichenpsychotherapie.

Wir sind Mitbegründer*innen eines Netzwerks  
für die Weiterentwicklung der psychoanalytischen  
Sozialarbeit im deutschsprachigen Raum.

Wir sprechen:
Englisch • Französisch • Polnisch und arbeiten auf 
der Grundlage kultursensitiver Ansätze.

Member

IB Offenbach am Main

Sozialpädagogische 
Familienhilfe
Psychoanalytische Sozialarbeit 



Was wir anbieten

Individuelle Familienberatung:
•	 Krisen- und Notfallmanagement
•	 Alltagsstrukturierung
•	 Unterstützung bei Wohn-, Arbeits-  
	 und Finanzproblemen

•	 Erziehungsberatung
•	 Hilfe in Konflikten
•	 Hilfeplanung in Kooperation mit  
	 beteiligten Institutionen

Wir bieten Hilfe bei:
•	 Entwicklungsverzögerungen und  
	 Regulationsstörungen

•	 Großen Ängsten (z.B. Schulangst)
•	 Traumatisierenden Erfahrungen, 
	 z. B. Missbrauch/Gewalt

•	 Suchtproblemen
•	 Bindungsstörungen

Wer wir sind

Wir bieten für Kinder, Jugendliche und ihre Eltern 
seit über 30 Jahren vielfältige Hilfen in belasteten 
Lebenslagen an.

Wir helfen Familien nicht nur bei der Alltagsbewälti-
gung, sondern möchten verstehen, welche Faktoren 
zur aktuellen Problemlage beitragen und wie diese 
verändert werden können. Mithilfe der tragfähigen 
Beziehungen, die wir zu unseren Klientinnen*- 
Klienten aufbauen, bewirken wir langfristige  
Veränderungsprozesse. 

Wir berücksichtigen sowohl die äußere als auch die 
innere Not – das zeichnet die psychoanalytische So-
zialarbeit aus. Die Stärke unseres Ansatzes besteht 
darin, die oft unbewusste Wiederholung problema-
tischen Verhaltens sichtbar zu machen und bisher 
nicht genutzte Fähigkeiten und Kompetenzen zu 
aktivieren.

Wir arbeiten individuell und flexibel. Die Entwicklun-
gen in den Einzelfällen reflektieren wir wöchentlich 
in psychoanalytischen Supervisionen. 

Unser Konzept

Umfassend:
Wir führen Sozialpädagogische Familienhilfe,  
Erziehungsbeistandschaft, Begleiteten Umgang,  
Sozialpädagogische Intensivbetreuung und Hilfe  
für junge Volljährige durch.

Passgenau und individuell:
In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt und  
den Familien entwickeln wir ein bedarfsgerechtes  
Hilfekonzept: Ob als ambulante Helfer*innen bei  
den Familien zu Hause oder in Einzelsettings in  
unseren Räumen, wir orientieren uns an dem, was 
die jeweilige Familie braucht.

Konkret helfen wir mit Gesprächen, in denen wir 
beraten und klären, bearbeiten und motivieren.  
Bei Bedarf begleiten wir zu Ämtern und medizini-
schen Einrichtungen. In unserer Arbeit mit Kindern 
steht das symbolische Spielen im Vordergrund.  
Wir schaffen Raum für Kreativität und  
bieten vor allem in den Ferien 
vielfältige Freizeitaktivitäten an.  
Jugendliche unterstützen wir bei 
Ablösungsprozessen.
     
Unser Konzept zielt auf die 
Bearbeitung von familiären 
Beziehungs- und Erziehungs-
problemen und dient neben 
der psychischen Stabilisie-
rung langfristig der Ermögli-
chung eines selbstbestimm-
ten, unabhängigen Lebens.

Unser Ziel -  
Entwicklungschancen 

von Kindern und  
Jugendlichen  
verbessern.


