IB Oberursel-WeiRkirchen

Seniors Activity

im Familien-, Begegnungs- &
Jugendzentrum im ,, Alten Rathaus”
WeiRkirchen

Menschsein
starken
IB Stdwest



Ein Ort der Begegnung

Unser Familien-, Begegnungs- und Jugendzentrum
bietet gemeinsame Aktivitaten, Austausch,
Bewerbungscoaching, Beratung und vieles mehr.

Unser Angebot: Seniors Activity

Liebe Seniorinnen und Senioren, freuen Sie sich
auf abwechslungsreiche Nachmittage mit Spielen,
Gymnastik, Nordic Walking, Kochen und vielen
weiteren Aktivitaten. Wir méchten gemeinsam
lachen, uns austauschen und neue Ideen fur
schone gemeinsame Stunden sammeln.

Freitag: 15.30 bis 17 Uhr
Kursleiter: Eldin Lugusic
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Familien-, Begegnungs- und Jugendzentrum
Im ,Alten Rathaus” Weil3kirchen
Urselbachstral8e 59 « 61440 Oberursel

Einrichtungsleitung:

Mahsa Zolfagharian

® 06171284971 (0151 5065 68 49 (mobil)
©® stadtteilbuero-weisskirchen@ib.de

©® masha.zolfagharian.de

&) ib-suedwest.de

@ de.linkedin.com/showcase/ib-stidwest



