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Wo wir sind und wo du
dich anmelden kannst:

Kontakt

VERANSTALTUNGEN
IN KOOPERATION MIT DEM
KNEIPP-VEREIN e.V. REUTLINGEN

Die Veranstaltungen mit dem Kneipp-Verein sind
kostenlos.

Mittwoch, 4.3.2026, 14.30-15.30 Uhr
Spaziergang an der Pfullingen Echaz

Auf festen Wegen, immer am Wasser entlang geht
dieser einfache Spaziergang. Wassermuhlen und
historische Sehenswirdigkeiten machen den Weg

Mittwoch, 13.5.2026 ab 14.30 Uhr
Rein ins Wasser! - Kneippen in der Echaz

an der KNEIPP-Stelle Echaz /
hinter Parkhaus Ledergraben -Innenstadt RT

Nach der Winterpause startet mit dem ,Anbaden*”
eine neue Saison! Im frischen Echazwasser zu
kneippen, ist nicht nur gesund, sondern macht
auch richtig SpaR. Zur anschlieRenden Starkung
gibt es Fitness-Schnittchen und ein Getrank.

Bitte mitbringen: Ein Handtuch

W QuerBeet

Raum flur Ideen

Unsere Mitmach-Angebote:
Januar bis April 2026

Internationaler Bund (I1B) e. V.

IB Bildungscampus Carlo-Schmid-Haus
Projekt QuerBeet

Carlo-Schmid-Str. 40, 72762 Reutlingen

. . .
so abwechslungsreich. Am Ende gibt es eine Ein- Willkommen bei QUERBEET!

kehr im Cafe. *Anmeldungen unter: querbeet-reutlingen@ib.de
Wir haben wieder ein buntes Programm

Um Anmeldung wird gebeten!*

Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt
Ansprechpartnerin: Barbara Berndt gegeben.

Telelefon: 0151 57016113
E-Mail: barbara.berndt@ib.de

mit Veranstaltungen® und Aktivitaten fur dich
vorbereitet. Immer ofter arbeiten wir
inzwischen auch mit anderen Einrichtungen

und Vereinen aus Reutlingen und dem Stadtteil

Mittwoch, 1.4.2026
Besuch der Génninger Tulpenblite

Der Fruhling zaubert jedes Jahr aufs Neue ein

zusammen. Egal ob du QuerBeet schon kennst
oder einfach mal reinschnuppern mochtest:
Wir freuen uns auf dich!

Mehr zum Projekt

und Infos zu Veranstaltungen:
www.internationaler-bund.de/
angebot/11646

Meer von bunten Bluten im Tulpendorf Gonnin-
gen. Wir besuchen zusammen mit dem KNEIPP-
Verein die Garten und erfahren Spannendes zur
Geschichte des Samenhandels. Zum Abschluss
starken wir uns bei einer Einkehr.

Die QuerBeet-Mitarbeiterinnen:
Tanja Schutz (Lehrkraft fur Gartenbau)
Barbara Berndt (Diplom Padagogin)

Um Anmeldung wird gebeten!*

*Anmeldung: querbeet-reutlingen@ib.de
Uhrzeit und Treffpunkt werden bei Anmeldung

mitgeteilt. S o
*Teilweise ist eine verbindliche Anmeldung
Gkl e . N zu den Veranstaltungen fur unsere Planung
i g erforderlich. Gerne anmelden per E-Mail:
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ALPHA Beet -

Sprachtreff mit Spiel und Spaf3
mit Barbara Berndt

Immer am 1. Montag im Monat

von 17 - 18.30 Uhr im Gewachshaus

12.1.2026 / 2.2.2026 / 2.3.2026 / 13.4.2026

In der Sprachgruppe treffen sich Zugewanderte
aller Nationen mit dem Ziel, etwas gemeinsam
zu unternehmen, Spald zu haben und ganz
nebenbei ihre Deutschkenntnisse zu verbessern.
Gerne kannst du einfach mal vorbeischauen.

mit Sylvia Zurker
Mittwochs, 14 - 16 Uhr im Gewachshaus

Es sind alle herzlich eingeladen, die Freude am
Dialog und gemeinsamen Denken haben.

Ganz gleich ob tiefgriindige, philosophische Fra-
gen oder aktuelle gesellschaftliche Themen - hier
kannst du dich bei einer Tasse Tee und in ent-
spannter Atmosphare Uber die grof3en und kleinen
Fragen des Lebens austauschen,

verschiedene Perspektiven kennenlernen und neue
Einsichten gewinnen.

Mi. 28.1.2026 / Mi. 25.2.2026
Mi. 11.3.2026 / Mi. 22.4.2026

Anmeldung bitte unter:
querbeet-reutlingen@ib.de

MUSIK MACHEN im Gewachshaus
mit Barbara Berndt

Jeden 2. Mittwoch im Monat

von 9.30 - 11.30 Uhr

21.1.2026 / 4.2.2026 / 18.2.2026 / 4.3.2026
18.3.2026 / 1.4.2026 / 15.4.202

Hast du Lust, mit verschiedenen Instrumenten
bekannte und neue Lieder zu Giben?

Dann schau doch einfach mal bei uns vorbei!

Wir sind keine Profis, bei uns steht der Spal3

am gemeinsamen Musizieren an erster Stelle.

Alle sind willkommen - ganz gleich, ob du Anfanger
oder schon etwas erfahrener bist.

CAFE IM QUERBEET

Freitag, 23.1.2026 von 13 - 16 Uhr
Spiele-Café

im Gewachshaus

Bei Kaffee, Tee und Platzchen machen wir

Karten- und Brettspiele. Gerne kannst du auch
Spiele mitbringen.

Freitag, 8.5.2026 von 13 - 16 Uhr
Pflanzen-Café

Es erwarten dich Kaffee, Kuchen und
eine tolle Pflanzentombola.

*Anmeldungen unter: querbeet-reutlingen@ib.de

KOCHEN UM DIE WELT
Dienstags, 17 - 20 Uhr in der Lehrkiiche des IB

Kochen, plaudern zusammen essen und dabei
andere Kulturen kennenlernen. In dieser Gruppe
kénnen Sie unter Anleitung neue Gerichte und
ihre Zubereitung kennenlernen. Sie kénnen aber
auch selbst einen Nachmittag gestalten und in der
Gruppe ein Lieblingsgericht aus lhrer Heimat vor-
stellen. So lernen wir nicht nur Menschen verschie-
dener Kulturen kennen, sondern machen auch
eine kleine kulinarische Reise in die Kochtopfe der
Welt. Naturlich kdnnen Sie auch nur zu einzelnen
Terminen kommen.

Unkostenbeitrag: 3,-€, Anmeldung erforderlich!*

13.1.2026

Gimbap

(Gefullte koreanische Reisrélichen)
mit Eva.

3.2.2026
Shisbara

(Kleine syrische Maultaschen)
mit Amal und Aziza

10.3.2026

Ramadanmeni

zum Fastenbrechen flr Muslime u. Nichtmuslime
mit Salima

14.4.2026

Maultaschen einmal anders
(Curry-Maultaschen und Maultaschenlasagne)
mit Markus

19.05.2026

Koka und Mtawam

(Blatterteig mit Gemuse gefullt, algerisch) und
Mtawam (algerische Hackfleischballchen mit
Tomatensol3e)

mit Salima

GRUN UND GUT

Das Leben kann so einfach sein. Einmal tief Luft
holen und raus aus dem Hamsterrad. Alles rund
um Pflanzen und das Gartnern.

Informationen und Mitmachangebote zum
Thema Nachhaltigkeit. Traditionelle Handwerks-
kinste und Lebensweisen neu entdecken.

Samstags, 10 - 11 Uhr

Gartenstammtisch

mit Tanja Schitz

Alles rund ums Thema Pflanzen und Gartnern
in Theorie und Praxis. Vom Umtopfen der Lieb-
lingspflanze bis zum Pflanzen von Kartoffeln,...
Hier kdnnen Sie sich ausprobieren und erfah-
ren, was Sie schon immer Uber Pflanzen wissen
wollten.

10.1.2026 / 7.2.2026 / 7.3.2026 / 18.4.2026

Anmeldung erforderlich!*
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Donnerstags, 15- 17 Uhr
Jahreskreisfeste und Rauchern
mit Daniela Haberle, Krauterpadagogin

Unkostenbeitrag inkl. Material: 20,-€
Anmeldung erforderlich!*

29.1.2026:

Lichtmess oder Imbloc - Das Licht kehrt zurtick
Der Winter ist noch nicht vorbei und doch spuren
wir, die Tage werden langsam langer - die Zeit des
JLichterfestes” ist gekommen. FUr unsere Vorfahren
war es die Zeit des Neubeginns, den sie mit reini-
genden Raucherritualen feierten, um so Emotio-
nen und Wohlbefinden positiv zu beeinflussen.
Auch heute kénnen wir diesen wohltuenden Effekt
nutzen und die entschleunigende Wirkung eines
heilsamen Rituals neu entdecken.

26.3.2026:

Ostern oder Ostara - Osterhase und Ganseblum-
chen

Die Sonne gewinnt immer mehr an Kraft und die
Natur entfaltet neues Leben und Lebendigkeit. Die
kihle Luft bringt ,frischen Wind" in unseren All-
tag und Uberall sprieBen jetzt zarten Wildkrauter.
Auch Ostern fallt in diese besondere Zeit.

18.06.2026:

Sommersonnwende oder Litha - Leichtigkeit und
Sommerhitze

Die Sonne hat ihren Hochststand erreicht und
schenkt uns ihre feurige Energie. Feuer spielt bei
den traditionellen Brauchen dieser Zeit eine grofRe
Rolle. Um die Kraft der Sonne fur die dunklere
Jahreszeit zu konservieren, setzen wir ein Ol aus
LSonnenkrautern”an.

06.08.2026:

Maria Himmelfahrt oder Lughnasad - Fulle und
Uberfluss

Die Zeit der Reife und der Ernte ist geckommen.
Getreide, Fruchte und Beeren haben den Sommer
Uber Sonnenenergie und Nahrstoffe gesammelt
und unsere Vorfahren wussten, wie viel Kraft in
diesen Schatzen steckt. Zur Vorratshaltung fur
Raucherrituale und als Hausapotheke wurden
jetzt Krauter geerntet und getrocknet. Und auch
wir werden heilkraftige Wild- und Gartenkrauter
zu einem dekorativen und nutzlichen ,Krauter-
buschn” binden.

17.09.2026:

Erntedank oder Mabon - Dankbarkeit und Balance
Die Tage werden wieder kirzer und die Wildtiere
bereiten sich mit einer Speckschicht und gesam-
melten Vorraten auf den Winter vor. Uberall sehen
wir Fulle und reife Frichte. Jetzt dirfen auch wir
uns fragen, welche ganz personliche Ernte wir ein-
gefahren haben und woflr wir dankbar sind. Wir
werden uns gemeinsam auf die Suche machen
und traditionelle Brauche kennenlernen.

05.11.2026:

Allerheiligen oder Samhain - Halloween und die
Anderswelt

Die Ernte ist eingefahren, die wichtigen Arbeiten
vor dem Winter erledigt. Es wird still, nasskalt und
dunkel. Nun ist es auch fur uns Zeit, zur Ruhe zu
kommen. Der November ladt ein zum Innehalten
und Wahrnehmen unserer Bedurfnisse. Und auch
die liebevolle Erinnerung an Menschen, die gegan-
gen sind, hat jetzt ihren Raum. Raucherpflanzen
kénnen helfen, uns diesen Themen zu 6ffnen und
bewusst nachzuspuren.

17.12.2026:

Die Raundachte - Mystik zwischen den Jahren:

Die Zeit zwischen den Jahren ist eine wertvolle
Zeit des Ruckzugs und des Kraftesammelns vor
dem Neubeginn. Es ist aber auch die Zeit, Ruck-
schau zu halten und sich von Belastendem zu
I6sen. So schaffen wir den erforderlichen Raum
fur einen unbeschwerten Neubeginn. Raucher-
pflanzen fur die Raunachte helfen uns dabei, los-
zulassen, zu reinigen und mutig in die Zukunft zu
schauen. Und in kaum einer Jahreszeit gibt es so
viele Uberlieferte Brauche und Rituale wie jetzt -
eine magische Zeit.

Freitag, 20.3.2026, 13- 16 Uhr
Nachhaltigkeitstag im Querbeet
mit Swantje Uhde-Sailer im Gewachshaus
Kifa-Eintopf und Klimapuzzle

Das Klima Puzzle ist ein interaktiver Workshop,
der auf den Erkenntnissen des Weltklimarats
(auf englisch: IPCC) basiert. In kleinen Gruppen
setzen die Teilnehmenden Karten mit wissen-
schaftlichen Fakten wie Puzzleteile zusammen
und rekonstruieren so Schritt flir Schritt das
Klimasystem. Ziel ist es, aus Wissen ins Handeln
zu kommen - gemeinsam flr eine nachhaltige
Zukunft.

Freitag, 24.4.2026, 15 - 18 Uhr

Die Streuobstwiese erleben

mit allen Sinnen

mit Gabriele Blum-Eisenhardt, Kursleiterin flr
Wald- und Streuobstwiesenbaden

Die Natur tut uns gut und verhilft uns zu Ge-
sundheit und Wohlbefinden. Mit gezielten
Achtsamkeits- und Sinnesibungen kommen
Ihre Gedanken zur Ruhe und Sie erleben Ent-
schleunigung. Zum Abschluss gibt es eine kleine
Verkostung.

Unkostenbeitrag: 5,-€
Anmeldung erforderlich!*

Voraussetzung: Trittsicherheit in unebenem
Gelande

Mitbringen: Warme, wasserdichte Kleidung,
gute Schuhe, Sitzunterlage, Getrank.

Montag, 18.5.2026, 14 - 17 Uhr
Krauterspaziergang

um die Gonninger Seen

mit Christel Ehlers, Albguide u. Krauterexpertin

Unkostenbeitrag: 5,-€
Anmeldung erforderlich!*

*Anmeldungen unter: querbeet-reutlingen@ib.de

Ein
Angebot
des



