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Zutaten
• 600 ml Wasser

• 2 Esslöff el Zitronensäure

• 1 Schuss ökologisches Spülmittel

• 2 Esslöff el Speisestärke

• 8 Tropfen Zitronenöl

Anleitung
• 500 ml Wasser in einen Topf gießen und die 

Speisestärke einrühren

• Unter Rühren zum Kochen bringen, bis eine 
milchige, zähe Masse entsteht

• In einem zweiten Topf 100 ml Wasser kochen 
und gut abkühlen lassen

• Die Zitronensäure ins kalte Wasser einrühren, 
bis sie sich aufgelöst hat

• Danach das Spülmittel und Zitronenöl
hinzufügen und mischen 

• Zum Schluss die Wasser-Stärke-Mischung 
mit der Zitronenmischung gut miteinander 
vermengen und in eine leere WC-Reiniger-
Flasche füllen

WC-Reiniger

Zutaten
• 500 ml lauwarmes Wasser

• 50 g Zitronensäure in Pulverform

• 1 Schuss ökologisches Spülmittel

• 10 Tropfen Orangenöl

Anleitung
• Wasser mit einem Trichter in eine leere 

Sprühfl asche füllen 

• Die Zitronensäure hinzugeben

• Flasche zudrehen und gut schütteln

• Spülmittel und Orangenöl hinzugeben 

• Erneut schütteln bis alles gut vermengt ist 

• Fertig!

Allzweckreiniger

Hier geht‘s zur 
Nachhaltigkeits-
seite vom
IB Hamburg

Putzmittel

selber machen!



Zitrus-Reiniger

Zutaten
	• Schalen von Zitrusfrüchten: Zitronen, Orangen, 

Mandarinen – was gerade zur Hand ist

	• weißer Haushaltsessig oder Essigessenz 
1:4 mit Wasser verdünnt

	• 1 Gefäß, z. B. großes Einmachglas 

Anleitung
	• Die Schalen in das Schraubglas geben und so 

viel Essig angießen, bis alle Schalen komplett 
bedeckt sind. So wird verhindert, dass die 
Schalen schimmeln

	• Die Mischung für etwa zwei Wochen stehen 
lassen, bis der Essig dunkler wird und sie 
Zitrusgeruch annimmt

	• Jetzt die Flüssigkeit durch ein Sieb in eine 
Sprühflasche gießen – und das Putzen kann 
beginnen!

Zutaten
	• 1 Flasche (500 ml), zum Beispiel eine 

gebrauchte Spülmittel-Flasche

	• 1 Trichter

	• 1 Teelöffel und 1 Esslöffel

	• 1 Teelöffel Natron (zum Beispiel Kaiser Natron 
aus dem Supermarkt oder Großpackungen 
online bestellen)

	• 100 ml neutrale Flüssigseife ohne Duft- und 
Farbstoffe

	• alternativ zur Seife: 1 Esslöffel Soda

	• 20 Tropfen ätherisches Öl Zitrone 

	• Wasser

Anleitung
	• 1 Teelöffel Natron in die Flasche geben

	• Flüssigseife hinzufügen, oder alternativ 
1 Esslöffel Soda

	• Flasche bis oben mit Wasser aufgießen

	• 20 Tropfen ätherisches Öl hinzufügen

	• Flasche verschließen und sanft schütteln, 
um alles gut zu vermischen

Zutaten
	• 250 ml Wasser

	• 250 ml Spiritus 
(am besten Bio-Ethanol aus dem Baumarkt)

	• 2-3 Telöffel Apfelessig 
(je nach Verschmutzungsgrad)

	• leere Sprühflasche (z. B. von altem Reiniger)

Anleitung
	• Alles zusammen in eine Sprühflasche füllen

Fenster-Reiniger Spülmittel


