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Der Internationale Bund (IB) ist mit mehr als 

14.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern einer 

der großen Dienstleister in der Jugend-, Sozial- 

und Bildungsarbeit in Deutschland. Er unterstützt 

Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren 

dabei, ein selbstverantwortetes Leben zu führen –  

unabhängig von ihrer Herkunft, Religion oder 

Weltanschauung. Der Leitsatz „MenschSein stär-

ken“ ist für die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

des IB Motivation und Orientierung. 

 

Die IB Mitte gGmbH für Bildung und soziale Diens-

te (IB Mitte gGmbH) ist eine gemeinnützige Toch-

tergesellschaft des eingetragenen Vereins und 

beschäftigt in Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thü-

ringen fast  2.200 Mitarbeiter*innen. 

 

Individuelles  
Coaching 
für Langzeitarbeitslose 

Individuelles Coaching 
für Langzeitarbeitslose im  

IB Bildungszentrum Erfurt 

Hallesche Str. 20A 

99085 Erfurt Die Maßnahme ist das Richtige 

für Sie, wenn Sie sich im ALGII-

Bezug befinden und intensive, 

individuelle Unterstützung bei 

der Arbeitsplatzsuche bzw. Wie-

dereingliederung benötigen. 



Was wollen wir? 

Unser Ziel ist es, Sie  

- auf eine sozialversicherungs-pflichtige Be-

schäftigung gut vorzubereiten  

- durch individuelles Coaching zu unter-

stützen  

 

An wen richtet sich die  
Maßnahme?  
 
Die Maßnahme richtet sich an langzeitarbeits-

lose Menschen, die intensive und individuelle 

Unterstützung bei der Arbeitsplatzsuche und 

der Wiedereingliederung benötigen.  

Die Zielgruppe zeichnet sich durch verschie-

dene Merkmale aus – wie beispielsweise:  

* fehlender Schul- und/oder Berufsabschluss  

* gesundheitliche Einschränkungen, wie z.B.  

   Suchtproblematik  

* Migrationshintergrund  

* eingeschränkte körperliche, soziale und  

   sprachliche Fähigkeiten  

* Analphabetismus  

* schwierige persönliche Rahmenbedingungen  

   wie Schuldenproblematik, unzureichende  

   oder fehlende familiäre-/ Kinderbetreuung  

 

Was bieten wir?  
 
Wir unterstützen und beraten Sie mit dem Ziel, Sie 

in den allgemeinen Arbeitsmarkt einzugliedern.  

Inhalte des Coachings sind:  

- Aufrechterhaltung von Engagement,  

 Motivation und zielgerichteter Handlungs-

 kompetenz   

- Abbau bzw. weitere Reduzierung von Ver-

schuldungsproblematik, gesundheitlichen 

Beeinträchtigungen, Suchtproblematik oder 

anderen Hemmnissen  

- Stärkung der familiären Situation und Unter-

stützung beim Aufbau eines Netzwerks  

- Beseitigung von prekären Wohnsituationen  

etc. 

 

 

Wie lange dauert das?  
 
Das Coaching erfolgt in der Regel in 6 Monaten, 

zweimal wöchentlich, angepasst an den individu-

ellen Bedarf.  

Je nach individuellem Bedarf kann der Coaching-

umfang auch verkürzt oder verlängert werden.  

Von Mo-Do von 8.00 bis 16.00 und Fr von 8.00 bis 14.00 ist ein 

Mitarbeiter des IB für Sie erreichbar. Außerhalb dieser Zeiten 

können Sie auch ein FAX oder eine E-Mail an uns senden.  

Wir freuen uns auf Sie!  


