(FABI

Fur Eltern, Kinder
und junge Menschen

Workshop:
Abenteuer Autonomiephase

Unterstutzung fur alle, die ein Kleinkind haben oder bald in
diese Phase kommen.

Kinder wollen wachsen

Wenn die Babyzeit vorbei ist, stellen sich neue Fragen.  Im Workshop ,Abenteuer Autonomiephase” sprechen
Die Kinder werden gréRer und wollen mehr selbst ent- ~ Wir Uber diese und ahnlicheThemen. Wir erklaren,
scheiden. Das ist schén, aber manchmal ganz schén warum Kinder sich so verhalten - und was Eltern dann
anstrengend fir Eltern. tun kénnen.

Typische Beispiele aus dem Alltag mit kleinen Kindern: ~ Es gibt auch Zeit fr eigene Fragen und Probleme.

o Wir wollen schnell zur Kita, aber das Kind will noch
spielen.

Workshop-Themen

* Es |§t kalt drauRen, aber das Kind will Sandalen « Was ist die Autonomiephase tiberhaupt?
anziehen.

) ) ) ) e Was passiert gerade im Kind? Will es uns argern?
e Wir treffen andere Kinder und das eigene Kind ruft

bei jedem Spielzeug: ,Meins!” ¢ Wie lernen Kinder, sich selbst zu beruhigen?
e Soll man loben? Oder bestrafen?
¢ Wie gehen wir mit Wut und starken Gefiihlen um?

Anmeldung- e Wann sagt ein Kind ,Bitte", ,Danke” oder
Q 01788927320 ,Entschuldigung”?
4.und 11. Marz 2026 @ fabi-hh@'\b-de

10. Juni 2026 e
'3. UZic\js VorJ\ 10 bis 11:30 Uhr @ lotta.herbs @)
jew

Wwann und wo?

e Wie kdnnen wir das Kind im Alltag gut begleiten?

\ch freue mich auf Ihr

ili tun
FAB\-Faml\\EHberz 2.%36 Kommen!

Schiffoeker Weg : Lotta Herbst
22111 Hamburg
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