
 

Pädagogische Fachkräfte 
fördern Demokratie 
und Menschenrechte

Was passiert im Projekt?

Als Mitarbeiter*innen der Bildungs- und Sozial- 
arbeit setzen wir uns für eine vielfältige, 
demokratische und weltoffene Gesellschaft 
ein. In der alltäglichen Arbeit stoßen wir beim 
Meinungsaustausch aber gar nicht so selten 
an unsere Grenzen. 

Das Projekt „Einfach Demokratie?!“ bietet 
deshalb thematische und methodische Weiter-
bildung in den Bereichen Menschenrechte und 
Demokratie.

Im Ergebnis wollen wir besonders gelungene 
und gut angenommene Methoden einer inklu-
siven politischen Bildung weiterverbreiten.

Im Jahr 2023 

n Kursreihen und Workshops zum Thema 
 Menschenrechte in Einrichtungen der 
 Wohnungsnotfallhilfe, Beruflichen Bildung  
 und der Jugendsozialarbeit
n Fortbildungen für Fachkräfte zum Thema  
 Menschenrechte und Diskriminierung
n Aktionswoche im Juni 2023

Im Jahr 2024 

n Fachtag mit Vorstellung der Projektergebnisse
n Veröffentlichung der Methodensammlung für  
 inklusive politische Bildung in der Bildungs-  
 und Sozialarbeit

Auf unserer Homepage finden Sie weitere 
Informationen zum Projekt und einen Einblick 
in unsere durchgeführten Veranstaltungen. 
https://einfach-demokratie.ib-berlin.de/

Kontakt
Ralph Döring
Projektleitung
ralph.doering@ib.de
030 200 5916 -13

Carolin Reif
Pädagogische Mitarbeiterin
carolin.reif@ib.de
030 200 5916 -14

Ein Berliner Modell für 
inklusive politische Bildung
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Entscheiden wir alle mit, welche Regeln in un-
serem Kiez, in unserer Stadt, in unserem Land 
gelten?

Ist unser Zusammenleben immer und für alle 
gerecht geregelt?

Und woher sollen wir wissen, wie man sich 
beteiligen kann?

Wir alle haben unterschiedliche Meinungen 
und Möglichkeiten.

Bei manchen Entscheidungen ist Mitbestim-
mung möglich, bei vielen aber auch nicht.

Wir wollen gemeinsam in unseren Workshops 
herausfinden, was es heißt

n	 Rechte zu haben,
n	 Wählen und Mitentscheiden zu können.

Und ob dies reicht, um Gerechtigkeit, Freiheit 
und andere für uns wichtige Werte zu erreichen.

Ziel des Projektes Demokratie und 
Menschenrechte... 

... sind was für Alle

Wir wollen mit sehr unterschiedlichen Menschen 
über ihre eigenen Werte und Interessen und über 
Demokratie und Menschenrechte ins Gespräch 
kommen. Dafür nutzen wir:

Workshops für Menschen ab 16 Jahren

Spannende Formate und Methoden

Fortbildungen für Fachkräfte in der 
Bildungs- und Sozialarbeit

Wo?

Wer?
Meine 

Meinung! Soll ich?

Womit?
Mitreden!

Was 
geht?

Warum?

Jeder
Mensch

hat 
Rechte Mitbe-

stimmenund    
kann

Geschafft
!

?! ?!

    „Ohne Schutz der Menschenrechte ist Demokratie  
   nicht denkbar. Die Geltung der  Menschenrechte ist   
      deswegen ein Weg zum Frieden.“

Johannes Rau


