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IB Stidwest gGmbH fur Bildung und Soziale Dienste
Menschsein stéarken - Die IB SUdwest gGmbH bietet in Hessen,
Rheinland-Pfalz und dem Saarland ein weitverzweigtes Netz von
gemeindenahen Bildungsangeboten, Wohn-, Beratungs- und
Unterstutzungsformen an. 2.400 Mitarbeiterinnen*Mitarbeiter
sind an rund 170 Standorten aktiv. Die Gesellschaft gehort zur
Unternehmensgruppe des Internationalen Bundes (IB), Freier
Trager der Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit e.V.

Mit lhrer Hilfe kénnen wir helfen
Der IB ist als gemeinnutzig und forderungswurdig anerkannt.
Spenden und Foérderbeitrage sind steuerabzugsfahig.
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Wohntraining

Was heif3t das?

Sie leben in einer Wohneinrichtung oder noch
bei den Eltern?

Sie sind unsicher, ob Sie sich den Schritt
in die eigene Wohnung zutrauen sollen?

Bei uns kénnen Sie fur4-6 Wochen ausprobieren,
was selbststandiges Wohnen fur Sie bedeutet.

Gemeinsam mit Ihnen, Ihren Betreuer*innen und/
oder lhren Angehérigen planen wir, welche Unter-
stutzung Sie wahrend des Wohntrainings benétigen.
Anschlieend nutzen Sie unsere Trainingswohnung.
Probieren Sie den Alltag in einer eigenen Wohnung
aus. Was gelingt gut und wo ist Mithilfe sinnvoll?

Nach der Trainingswohnzeit kehren Sie in ihr
bisheriges Wohnumfeld zurtick. Wenn Sie es sich
nach dieser Erfahrung zutrauen, dauerhaft in einer
eigenen Wohnung zu leben, unterstitzen wir Sie bei:
der Wohnungssuche,
den Behordengangen,
der Organisation der nétigen Unterstutzungen
(z.B. Betreutes Wohnen, Pflegedienste etc.).

Wie funktioniert das?

1. Kontakt mit uns aufnehmen.
2. Gemeinsam planen, wobei Sie Hilfe wiinschen.

3. 4-6 Wochen in unserer Wohnung
~Probewohnen” und ausprobieren wie das klappt.

4. Danach entscheiden,
was die Zukunft bringen soll.

Was kostet das?

Sie bendtigen wahrend des Probewohnens das
Geld fur Ihren Lebensunterhalt (Essen, Trinken etc.).
Das Wohntraining wird von Aktion Mensch unter-
stutzt. Daher kénnen wir unsere Beratung und die
Wohnung kostenfrei zur Verfluigung stellen. Fur die
Wohnnebenkosten (Heizung, Strom, Wasser ect.) ist
ein Kostenbeitrag von 8,-€/Tag zu zahlen.




