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Rendsburger Elterntraining ...

... ist ein seit 37 Jahren bewahrtes, wirkungsvolles
Trainingsprogramm mit dem Ziel, Erziehungs-
probleme in der Familie selbst zu l6sen.

Fiir wen ist das Training geeignet?

* Alleinerziehende und Paare

e Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

¢ Eltern mit Wunsch nach Veranderung

* mutige Eltern, die sich trauen Hilfe anzunehmen

* Eltern, die eine Unterbringung ihrer Kinder
vermeiden wollen

* Eltern, die bei der Ruckfuhrung ihres Kindes in die
Familie Unterstlitzung bendtigen

* Eltern, die eigene Verhaltensweisen bei der
Erziehung ihrer Kinder andern mochten

e Eltern, die die Pubertat mit ihren Kindern
unbeschadet Uberstehen wollen

Der Ablauf:

Teilnahme in Gruppen von 7 - 12 Personen

Dauer: ca. 6 Monate, 1x wochentlich 2 Stunden
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_ﬁ Nach Absprache ist eine

Kinderbetreuung moglich.
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Unsere Themen und Inhalte:

* Veranderung des Erziehungsstils und der
Erziehungseinstellung

¢ eigene Bedurfnisse und die
der Kinder wahrnehmen

¢ lernen, dem Kind zuzuhéren
* Grenzen setzen und konsequent sein

* Probleme gemeinsam l&sen, Streit vermeiden

Unsere Methoden:

e Wertschatzung und Motivation

e Kleingruppenarbeit

« praktisches Uben von Verhaltensweisen
¢ Einsatz von Lehrfilmen und Merkblattern

* Austausch von Erfahrungen bei der praktischen
Anwendung

Zeit: dienstags, 9:00 - 11:00 Uhr
Ort: Trebuser Str. 47, 15517 Furstenwalde




