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Das ressourcenorientierte Angebot Video-Home-Training 
(VHT) bietet Unterstützung für Eltern mit Erziehungs-
schwierigkeiten. Es wird im Rahmen der Sozial- 
pädagogischen Familienhilfe (§ 31 SGB VIII) mit vier  
Fachleistungsstunden geleistet.

Mit Videoaufnahmen des Familienalltags und der  
positiven Analyse gelungener Kommunikation lernen Eltern 
wirksames Erziehungsverhalten kennen und  
anzuwenden. 

Das Video-Home-Training

 • arbeitet mit dem Medium Bild sowie positiver  
Verstärkung und Aktivierung

 • vermittelt Regeln der Basiskommunikation

 • ermöglicht das Lernen am eigenen Modell

 • findet im Lebensfeld der Familie statt

Zielgruppe für das VHT sind Familien mit Erziehungs-
schwierigkeiten und Kontaktproblemen zwischen Eltern 
und Kindern. 

Das VHT kann auch zu Zwecken der Diagnostik und des 
Clearings in Familien, Schulen oder Einrichtungen ein- 
gesetzt werden. Der Umfang beläuft sich auf zunächst 20 
Termine und erstreckt sich über einen Zeitraum von ca. 
fünf Monaten.
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