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Unsere Empfehlungen für nachhaltige Filme/Reportagen 

 

1.  Im Einsatz gegen Plastikwahnsinn | Mehr wissen - besser leben (Doku) 

Abrufbar unter: https://www.youtube.com/watch?v=R1PiB5uTSPY 

Inhalt: 

(Bild: fernsehserien.de) 

Die prominente Schauspielerin Esther Schweins steht mitten im Leben, sorgt 

sich um die Zukunft ihrer Kinder u  nd will nicht mehr wegsehen: In dem neuen 

Format fürs NDR Fernsehen „Mehr wissen – besser leben“ bezieht sie in drei 

Folgen Stellung zu den brennenden Themen der Zeit: Lebensmittelverschwen-
dung, Plastikwahnsinn und Wegwerfmode. 

 

Im Einsatz gegen Plastikwahnsinn beschäftigt sich das neue Wissensformat 

mit Esther Schweins unter anderem mit diesen Themen: 8,3 Milliarden Ton-

nen: So viel Plastik ist seit den 1950er-Jahren weltweit produziert worden, 

gerade einmal 30 Prozent sind davon noch im Gebrauch. Der Plastikwahnsinn 

bewegt viele Menschen, doch die Müllberge aus Kunststoff wachsen unentwegt 

weiter. Wie funktioniert Recycling in einem Land, das sich dafür rühmt, „Welt-

meister“ in der Mülltrennung zu sein? Warum landet deutscher Müll im Aus-

land? Und was kann jeder Einzelne tun, um die Plastikflut einzudämmen? Est-

her Schweins sagt dem Plastikwahnsinn den Kampf an: Sie trifft Aktivisten, 

geht mit dem Kajak auf Müllexpedition und konfrontiert Bürgerinnen und Bür-
ger mit den riesigen Müllbergen, die sie jeden Tag verursachen. (Text: NDR) 

 

 



 

 

2.  The true cost – Der Preis der Mode 

Abrufbar unter: https://www.youtube.com/watch?v=HlXmw3Lxy-E 

Inhalt: 

 

 
(Bild: Vision Kino) 

 

Ein Pullover oder eine Hose für weniger als 10 Euro, ein Hemd für 5 – oft geht 

man in Kleidungsgeschäfte und ist begeistert, wie billig die neueste Mode bei 

uns zu haben ist. Doch wie kann es sein, dass Kleidung bei uns so wenig kos-

tet? THE TRUE COST – Der Preis der Mode macht sich auf die Suche und ver-

folgt eindrucksvoll den Weg, den die Kleidung macht, bevor sie zu uns ins 
Geschäft kommt. Die bedrückende Antwort auf die Frage ist: Es darf nicht sein! 

Es gibt kaum einen Markt, bei dem Schein und Realität so weit auseinander 

liegen wie bei der Bekleidungsindustrie. Auf der einen Seite gibt es Mode-

schauen mit Starmodels und rotem Teppich, auf der anderen Seite wird die 

Kleidung zumeist unter sklavenähnlichen Bedingungen in sogenannten Dritte-

weltländern produziert. Die Ausbeutungskette, die hinter jedem einzelnen Klei-
dungsstück steckt, wird unsichtbar hinter der Glamourwelt der Modeindustrie. 

THE TRUE COST – Der Preis der Mode zeigt diese Kette auf: Wo wird die Klei-

dung hergestellt, welche Arbeitsbedingungen herrschen dort, was passiert in 

den Ländern, in denen riesige Wassermengen für die Baumwolle benötigt wird, 

während die Menschen verdursten? Die Ausbeutung von Mensch und Natur, 

die hinter den Preisen steckt, ist erschreckend. Ebenso erschreckend ist die 

Verdrängung dieser Tatsache in der westlichen Welt. Wer würde schon eine 

Hose kaufen, wenn er wüsste, dass dafür ein Kind verdursten musste oder die 

Näherin der Hose in den Trümmern einer eingestürzten Fabrik gestorben ist? 

THE TRUE COST – Der Preis der Mode zeigt die erschütternde Wahrheit: Die 

Kosten für unsere Kleidung müssen andere bezahlen. (Text: GRANDFLIM) 
 

 

  



 

 

3.  Das geheime Leben der Bäume 

Abrufbar unter: https://www.youtube.com/watch?v=HlXmw3Lxy-E 

Inhalt: 

 

 

Die ganze Welt spricht über die Umwelt und hört dabei oft der Natur selbst gar 

nicht zu. Ein Mann hat sich zur Aufgabe gemacht, das zu ändern, und damit 

Millionen erreicht. In DAS GEHEIME LEBEN DER BÄUME öffnete uns Peter Wohl-

leben die Augen über die verborgene Welt des Waldes. Constantin Film bringt 

den Bestseller jetzt auf die große Leinwand - ein unterhaltsames Portrait, bild-
gewaltig und faszinierend) (Text: Peter Wohlleben) 

 

  (Bild: Peter Wohlleben) 

 

 

  



 

 

4.  More than honey 

Abrufbar unter: https://www.youtube.com/watch?v=FJM771iGK04 

Inhalt: 

(Bild: Thalia.de) 

Der Physiker Albert Einstein soll einmal gesagt haben: „Wenn die Bienen aussterben, sterben 
vier Jahre später auch die Menschen aus.“ 

Im Dokumentarfilm MORE THAN HONEY geht der renommierte Schweizer Regisseur und 

Enkel einer Imkerfamilie Markus Imhoof („Der Berg“, „Die Reise“, Oscar®-Nominierung für 
„Das Boot ist voll“) dem rätselhaften Bienensterben auf den Grund. 

Mit ungeahnter Präzision macht er das Leben der Biene sichtbar und porträtiert diejenigen, 

die am meisten davon profitieren: die Menschen. Während ein Schweizer Bergimker das 

Bienensterben mit Traditionstreue abzuwehren versucht, ist die Apokalypse in China schon 

längst Realität. Imhoof trifft hier auf das Geschäft mit den Pollen. Er spricht mit einem quer 

durch die USA ziehenden Bienenchauffeur und mit Königinnenzüchtern, die ihre lebendige 

Ware per Post in die ganze Welt verschicken. 

Imhoofs tief beeindruckende Bestandsaufnahme des Bienenlebens verdichtet sich zu einer 

traurigen Diagnose unserer Zeit, in der Naturprodukte massenhaft verfügbar sein müssen. 

Die Biene steht im Zentrum dieses Widerspruchs, denn keinem anderen Tier wird heute so 

rigoros beides abverlangt: Quantität und Qualität. Markus Imhoof spürt den Bedeutungen 

nach, die die Biene seit ewigen Zeiten für den Menschen verkörpert und wagt einen schreck-

lich schönen Blick in den Abgrund, der eine Welt ohne Bienen zweifellos wäre. (Text: Zero 

one Film) 

 



 

 

 

5. Tomorrow 

Abrufbar unter: https://video.aktivschule-erfurt.de/video/63/tomorrow---die-welt-ist-

voller-losungen?channelName=_6013b92226cb1 

 

Inhalt: 

 

 

(Bild: https://www.youtube.com/watch?v=lJy_tAm9IJQ) 

Als die französische Schauspielerin Mélanie Laurent und der Autor und Aktivist 

Cyril Dion in der britischen Zeitschrift Nature eine Studie[6] lesen, die den 

wahrscheinlichen Zusammenbruch unserer Zivilisation in den nächsten 40 Jah-

ren voraussagt, wollen sie sich mit diesem Horror-Szenario nicht abfinden. 

Schnell ist ihnen jedoch klar, dass die bestehenden Ansätze nicht ausreichen, 

um einen breiten Teil der Bevölkerung zu inspirieren und zum Handeln zu be-

wegen. Darum machen sich die beiden auf eine Reise, um diejenigen Men-

schen zu finden, die bereits erfolgreich nachhaltige Projekte initiiert haben. 

(aus Wikipedia) 
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