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M Vorstellung,

| FrauenMobile. Hinweise, Kontakt

Das Projekt FrauenMobile

... bietet im Nurnberger Land gefliichteten
Frauen/FLINTA (Frauen, Lesben, inter, nicht-binaren,
trans und agender) einen mobilen Treffpunkt per
Pop-Up-Café

... schult Multiplikator*innen, damit sie noch mehr
Wissen teilen konnen

... organisiert Workshops und Teilhabe-Aktivitaten

... starkt das Miteinander - fur wahre Integration,
durch ein Aufeinanderzubewegen aller Menschen hier

... will Empowerment intersektional unterstutzen, also
auch fur Diskriminierungsformen sensibilisieren

... verstarkt die Sichtbarkeit und damit die
Selbstwirksamkeit von Gefliichteten und
Zugewanderten - z.B. durch dieses Magazin ;)

Aktuelle Informationen findet ihr
auf unseren Internetauftritten:
fb.com/ibfrauenmobile
instagram.de/ibfrauenmobile

Kontakt:

Julia Seidl (Projektleitung)
0170 6840999
julia.seidl@ib.de

In diesem Magazin stellen wir unsere Arbeit vor.
Wir veroffentlichen aber auch persénliche
Geschichten von Diskriminierungserfahrungen.
Wenn das fiir dich hart ist, lese sie nur, wenn es dir
gut geht oder jemand fiir dich da sein kann.

Auf der letzten Seite findest du auch Tipps,

an welche Einrichtungen du dich wenden kannst.

R Kontaktmaglichkeiten:
S H deutsch, english, frangais,
T espafiol, Kurdi <

Find an english info video here:

facebook

Website




Unsere Angebote: &Mw
Pop-Up-Café, Ausfliige .
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> Wrpylukv ans AeTen Ha mecre
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Das Pop-Up-Café
... findet moglichst neben oder in Heimen
statt, damit auch Mutter einfach
kommen konnen
... ist offen flr eure Beitrage, egal ob
Essen oder Wissen
... soll ein Safer Space fiir FLINTA sein (wo
sich Frauen und Queers wohl fiihlen).
Wenn es fur alle okay ist, sind auch
mannliche Verbiindete dabei.

Ausfliige
... z.B. auf den Spielplatz oder in den
Wald konnen organisiert werden




Workshops, Veranstaltungen
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iy Im Projekt FrauenMobile teilen
zugewanderte Frauen etwas von

in Hersbruck (16.7.22) threm groficiiNiSsEn.

itaktstelle

Multiplikatorinnen ger-Engagement §

idkreis Roth

... wurden seit Oktober 2021 zu
verschiedenen Themen geschult und haben
sich gegenseitig empowert

... haben sich bei einem Methodentraining
darauf vorbereitet, selbst Workshops
durchzufihren

... teilen im Alltag Wissen und bieten
Workshops an

... haben dazu beigetragen, dass wir den 2.
Platz beim Integrationspreis gewannen

Veranstaltungen
... Z.B. beim Laufer "Fest der Nationen"
sind wir mit einem Stand dabei
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Geschichten von Rassismus und
weiteren Diskriminierungen

" FrauenMobile.

Ich bin Amina, 20 Jahre alt und Kurdin aus Syrien.

Seit 10 Jahren bin ich in Deutschland. Ich hab hier von der 5.
Klasse bis zu meinem Abschluss die Schule besucht.

Ich darf leider immer noch nicht selbst entscheiden, wo ich
wohnen will und darf keine Ausbildung machen! Ich habe
namlich immer noch keine Aufenthaltserlaubnis, nur eine
Duldung.

Wenn ich mal krank werde, kann ich nicht einen Termin
vereinbaren und zum Arzt gehen, leider muss ich mir erst einen
krank-Behandlungsschein besorgen vom Landratsamt - das
dauert auch eine Woche oder langer bis es gemacht wird!

So Benachteiligungen sind echt hart. Aber ich finde es gut, sich
zu vernetzen. Ich bin beim FrauenMobile ehrenamtlich
Multiplikatorin und hab einen eigenen Workshop Uber Asyl-
Rechte.

Eine weitere Geschichte (oder bald noch mehr?) findet ihr auf unserer instagram-Seite

@)
Vielen Dank firs teilen!

Despéka ez hatim Almaniya Meine Ankunft in Deutschland

Li kampa Halberstadt bi cih bdm ,min zimané Almanf Ich wurde im Lager Halberstadt untergebracht.

qget nizamt ,ji ber wé bi tené min Inglizf diaxiff ,rojek  Die deutsche Sprache hatte ich noch nicht gelernt,
yeksemé em li bajér digeriyan em ti bdn G li Avé deshalb konnte ich nur Englisch sprechen. Eines
geriyan heya ce Kaféteriya dit Sonntags liefen wir durch die Stadt, wir waren

gelek mirové temen mezin li wir rinistbdn ,dema em durstig und suchten Wasser, dann fanden wir ein
gihfstin wir hemdyan li me bi awayeki nexwes Café. Viele alte Leute safden dort. Als wir ankamen,
meyzand ,min jTbi Inglizf pirsT ,em Avé dixwazin sahen sie uns mit grof3en Augen an. Ich fragte auf
Hemd bi hevre kenek kirin weke ki heneké xwe bi me Englisch nach Wasser. Sie lachten alle, als wiirden sie
dikin ,yakt ji wan ¢end got bi mere gotin ,ema me jé  sich (iber uns lustig machen. Einer sprach uns an,
fém nekir aber ich hab ihn nicht verstanden. Dann nahmen wir
Me Ava xwe bir 0 ¢lin unser Wasser und gingen.

Pisti wé bi du rojan em vegeriyan wé kefétirya jibo ~ Zwei Tage spater gingen wir wieder zu dem Café, um
tistek xwe li wir vexwin dort etwas zu trinken. Der Besitzer sagte zu uns: "lhr
Xwediya kefétiriya ji me re got konnt hier nicht sitzen, weil die Leute euch nicht
Hdn nikarin li wir rdnin ji ber gelé wir ji we heznake (. mégen und wenn sie euch hier sehen, kommen sie
heger we li wir bibinin nayén kefétiriya nicht mehr in mein Café." Aus diesem Grund

Bo vé sedemé ne dihistin em li kefétiriya rinin G wek erlaubten sie uns nicht, wie jede andere Person im
her mirovekT tistek xwe vexwin Café zu sitzen und zu trinken.




FrauenMoblle

Hello dears,

we are Milana and Dashka, LGBT+ activists from
Belarus. Since 2014 we and other queer people
from Belarus have been making together an
online magazine about the life of queer
community — MAKEOUT. It was the biggest
Belarusian LGBT+ project but after the revolution
in 2020 the regime forced us to liquidate our
organization together with more than 900 other
social organizations. Now there are no legal LGBT
projects in Belarus.

Today my wife and | are part of the grassroots
feminist collective "Queer Parenting" — together
with our colleagues we talk about the barriers
Belarusian lesbian and queer people face in
exercising their reproductive rights. We know this
from our own experience as well - our family had
a baby in 2019. It was a difficult path - both
psychologically and legally, because Belarus has
very heteronormative laws related to the sphere
of family and motherhood. For example,
according to the law about reproductive
technologies we had no right to go to a
reproductive clinic to use biological material from
an anonymous donor - because neither of us had
a diagnosis of “infertility”. We also had no right to
come to the clinic with a donor we choose,
because the condition for non-anonymous
donation is a registered marriage.

Despite the fact that we are both involved
parents, only one of us has custody rights.
Because my partner wanted to be present at the
birth, medical institutions refused to give us a
contract.

Unfortunately, after the suppression of the
revolution in Belarus, the human rights situation
has only worsened, and the repression of activists
continues: many of our colleagues have gone
through prison and torture. In 2022, we had to
make the difficult decision to seek asylum in
Germany. The last straw was the denunciation of
a homophobic activist at our event about queer
parenthood. We realized that we were no longer
ready to risk the safety of our child, because the
Belarusian regime constantly uses children as
leverage against female activists.

When identities cross:
Iesbians, activists, parents, refugees

This year, the Belarusian authorities also
announced the adoption of the law banning
""'propaganda of homosexuality in the media" -
when the law would be adopted, all the texts
created by our group in nine years would be
considered illegal simply because of the
mentioning of LGBT+ people in a positive way.
Even though we are physically safe today, the
idea that our country is rolling back decades in
human rights is very depressing. The first and
last Pride Month march was held in my city in
1999, the first and last lesbian conference in
2002. In 2016, my colleagues and | held the
largest queer festival in the post-Soviet space
in Minsk, and today the authorities have closed
even the place where it was held. When we
were planning our parenthood, we dreamed
that our child would one day be able to walk
the streets of his hometown again in Pride. We
wonder how old he will be when that happens?

If you're interested in the
situation with LGBT+ rights in
Belarus, here is a link to all the
English texts that were created as
part of the MAKEOUT Project
(2014-2021): makeout.space




Empowerment-Iideen

Was heiflt Empowerment?

> Fahigkeiten ausbauen und nutzen, Prozesse
der Selbst-Bemachtigung -

Was kannst du gut?

Was hast du schon alles geschafft? Was
konntest du alles machen?

> eigene und gemeinschaftliche Ressourcen
nutzen lernen -
Was kannst du allein oder mit anderen?

Peer-to-peer:
> informierte Mitglieder einer Gruppe geben
Wissen weiter

> weniger Hierarchien: gegenseitige Begleitung

" FrauenMobile 9

Was ist gut zu wissen?

Jede*r von uns kann schon sehr viel!

Manchmal sind wir schwach, das ist auch okay.
Aber nach einer Starkung, je nachdem, was dir
gut tut oder mit anderen gemeinsam konnen wir
noch viel schaffen.

Zum Beispiel gibt es hilfreiche Infos, die
manchen fehlen.

> Fur alle gelten die Menschenrechte. Leider
werden sie nicht immer respektiert. Dann
missen wir darauf aufmerksam machen!

> Gesellschaftliche Benachteiligungen wirken
manchmal Gbergreifend. Fliir Chancen-
gerechtigkeit mussen wir alle mitdenken. Wer
Privilegien (z.B. keine Rassismuserfahrung) hat,
kann gegen Ungerechtigkeiten einstehen.

> Fur Gefllchtete gibt es bei der Flichtlings-
und Integrationsberatung (im Nbg'er Land
Diakonie oder Caritas) professionelle
Unterstiitzung im Umgang mit Amtern u.a.
Auch der Fluchtlingsrat berat kostenlos zu asyl-
und aufenthaltsrechtlichen Fragen.

> Fur Mutter/Eltern aus anderen Landern:
lhr konnt hier Hilfeangebote von
Sozialarbeiter*innen, aus der Schule, offenen
Angeboten oder dem Jugendamt annehmen,
ohne Probleme zu bekommen. Lasst euch
beraten.

> mehr Tipps findet ihr auf den nachsten Seiten

Du hast Ideen dazu? Méchtest du
ehrenamtlich im Projekt FrauenMobile

mitmachen?

Dann nimm Kontakt zu uns auf und wir
gucken, was fiir dich passt!




Kreativ?
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FrauenMobile.
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Wir probieren gerne kreative Wege,
um uns und was uns bewegt
auszudrucken.

Hast du eine Idee? Kontaktier uns ;)




Sammlung Teilhabe:
Was kann man kostenlos machen?

DraufRen

> z.B. Naturerlebnispfade (mit interessanten
Infotafeln, Ratselaufgaben) urlaub.nuernberger-
land.de/outdoor

> Spielplatze z.B. uber spielplatznet.de

> Parks, botanische / Schul-/ Schloss-/Kloster-
Garten (franken-paradiese.de), Barfu3pfade,
Skulpturenwege, Baumbilderweg Osternohe

> Erinnerungsrdaume:

Dokumentationsstatte KZ-Hersbruck

> Sport: Schwimmen kostenlos in Seen (Happurg;
Birken- und Jagersee je nach aktueller
Wasserqualitat)

> Lauftreffs, z.B. der Altstadtfest Lauf

> Trimm-dich-Pfade (z.B. in Lauf hinter dem
Freibad); Yoga im Park; Skate-Anlagen (Hersbruck,
Lauf, Neunkirchen, Burgthann, Rothenbach, Altdorf);
Bikeparks (Osternohe, Simmelsdorf)

> Wanderungen z.B. Uuber den DAV Hersbruck,
Rothenbach, Feucht; Ortsgruppen von AWO u.a., SCR
Schnaittach (auch Ski-Langlauf Loipen Enzenreuth,
Osternohe); Calisthenics-Anlage in Lauf Am Kehr

> Mehrgenerationen-Sportanlage z.B. in Henfenfeld;
Senioren-Parcours z.B. in Schwarzenbruck

> Eislauf-/Rollschuhbahn Rothenbach Pegnitzgrund
> Marathons, Turniere, Sportfeste -> zugucken und
anfeuern oder gegen Geblihr teilnehmen

> Radsport-Touren z.B. ab Lauf

> Tischtennis: Platten oft an Spielplatzen

Freiland-Aquarium und -Terrarium Stein (freier
Eintritt, Spenden willkommen)

Geocaching: online verzeichnete "Schatzsuchen"

Die ganze samm|

ung fi :
padlet.com/julias 8 indet ihr unter

eidl3/kosten|os

Hier kénnt jhr au
erganzen ;)

ch weiteres
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Kultur

Btichereien: vor Ort Bucher und Zeitungen lesen
normalerweise immer kostenlos Hultur
Kulturelle Einrichtungen:

Kulturbahnhof Hersbruck Café, Tanzbar, Vernis-
sagen, Weltacker mit freiem Eintritt. Bei Konzerten
auf Anfrage

Jugendzentren fir Jugendliche und junge Erwachsene
kostenlos oder sehr gunstiger Eintritt: JUZ Feucht,
Jugendtreff Altdorf, JuBar Schwaig, JUZ Lauf, JUZ
Schnaittach, K_ 6 Hersbruck, Jugendtreff
Schwarzenbruck

Villa Flaire Pfeifferhitte (zwischen Schwarzenbruck
und Burgthann): bisher unregelmafiig
Veranstaltungen, diverse Mitmachmoglichkeiten

Festivals, Umsonst-Liste oder Briickenfestival
Nurnberg; Gitarrenfestival frei beim
Abschlusskonzert und Matinee

Kunst & Kultur lokal: freier Eintritt z.B. bei
Kirchweihen, Altstadtfest Hersbruck,
Kunigundenfest und "Fest der Nationen" Lauf

Niirnberg mit immer wieder freiem Eintritt:
Germanisches Nationalmuseum mittwochs ab 17:30
StraRenkreuzer-Uni Nurnberg: kostenlose Vortrage
und Workshops

Projekt31 Nurnberg: Konzerte, Filme u.a.

Desi Nurnberg: Konzerte, Partys, Lesungen u.a.
Z-Bau Nurnberg: Konzerte, Partys, Flohmarkte u.a.
Bar Freitag in der Nordkurve

Nachbarschaftshaus Gostenhof und Stadtteilladen

teilweise kostenlose Veranstaltungen —ww

HERSBRUCK

Sprache
Deutsch tiben: z.B. im KOMM ;) oder tber
ehrenamtliche Unterstitzungskreise

Oder in Nurnberg, z.B. bei we-integrate oder start
with a friend (Tandems und Gruppe in Nirnberg)
oder Deutsch im Koffer. Ubersicht online

Oder auch online: Ubungen und Videos

z.B. liber ZUM und Goethe-Institut
Prifungsvorbereitung "Leben in Deutschland"
z.B. uber App "Leben in Deutschland 300Fragen"



FrauenMobile.

Essen, Dinge, Reparatur

Tafeln: tafel-nuernberger-land.de
Obst-/Gemtiseanbau: Weltacker des KuBa,
Streuobstwiesen (Initiative Hersbrucker Alb Info,
Mitmach-Mittwoch Rummelsberger Wiese
Hersbruck-Weiher); Griinspecht e.V. Happurg (z.B.
gemeinsames Niisse sammeln)

mundraub.org: Kostenlos Obst oder Nusse ernten
Stadt-/ Interkulturelle Géarten (bald in Feucht?)

Trinkwasser: refill stations - Kostenlos Flaschen
auffillen (z.B. Hersbruck, Rothenbach, Schnaittach,
Lauf, Rummelsberg) S

foodsharing.de (privat oder in Niirnberg) (&” A \

N

/

Facebook-Gruppen: Lauf verschenkt, sucht & Tauscht,
share / care hersbruck, Altdorf b. Nirnberg
verschenkt; tauschen und verschenken Feucht und
Umgebung; Mami's & Papa's Schnaittach Lauf
Hersbruck und Umgebung ...

Tauschring Nurnberg
nebenan.de (verkaufen und verschenken in der
Nachbarschaft - bisher v.a. in Lauf?)

Verschenkregale:

Blicherschrdnke: Rothenbach, Lauf, Hersbruck,
Diepersdorf, Feucht, Altdorf
(https://openbookcase.de/map) + dm-Filialen
Umsonstregale - Freebox Vorra, bei der Vogelbeere
Nurnberg z.B. Projekt31 / Umsonstladen

Repair-Cafés (Altdorf, Feucht, Schwaig, Hersbruck,
Ottensoos Nahcafé): https://www.reparatur-

initiativen.de/

FabLab Schnaittach: Nah-, Fahrrad-, Holz-,
Elektronik-Werkstatt, Jugendgruppe

Offene Werkstdtten (gemeinsam Werkzeug nutzen)

Kostenlos Toilette benutzen "Die nette Toilette"
(App) Bisher im Nirnberger Land nur Altdorf

Flohmdrkte (oft kurz vor Schluss sehr gilinstig)
Gebrauchtwarenmdrkte (nicht kostenlos)

Sammlung Teilhabe 2

Tipps zum
Deutschlandticket findet

ihr auf unserer

facebook—/instagram-
Seite ;)

MobiCards:
Seit Oktober konnen einkommensschwache Bur=
ger*innen sich in den Rathdusern ihrer Gemeinden
MobiCards ausleihen. Damit konnen sie taglich ab 9
Uhr den gesamten OPNV im VGN-Gesamtraum
kostenfrei nutzen (am Wochenende und an
Feiertagen ganztags). Die MobiCard leihen konnen
Menschen, die im Landkreis wohnen und eine oder
mehrere der folgenden Leistungen empfangen:

+ Arbeitslosengeld Il / Sozialgeld nach dem SGB I

« Hilfe zum Lebensunterhalt / Grundsicherung im
Alter, bei Erwerbsminderung nach dem SGB XIlI

« Leistungen nach dem Asylbewerberleistungesetz

« Wohngeld; oder Barbetrag zur personlichen
Verfligung nach § 27b Abs. 2 SGB XII bei
Aufenthalt in stationdrer Einrichtung

« Kinderzuschlag; oder Kriegsopferfiirsorge

« Jugendhilfe / Leistungen fur den Lebensunterhalt
oder Vollzeitpflege nach dem SGB VIl

Die Berechtigten konnen die Karte durch Vorlage
oder Nachweis, dass sie die oben genannten
Voraussetzungen erflillen — es muss nicht das
Original sein, ein Foto und der Personalausweis
genugen — bei den Rathdusern abholen und fir ein
bis zwei Tage ausleihen. Danach muss die MobiCard
zuruickgebracht werden, damit die Nachsten sie
nutzen konnen. Eine MobiCard gilt flr bis zu sechs
Personen, von denen aber maximal zwei alter als 18
Jahre sein dirfen.

Mitfahrzentrale ahnlich blablacar, aber auch
regelmanige Fahrten

Mitfahrbdnke: Altdorf: an Bushaltestellen in "
Ortsteilen; Schwarzenbruck: Pfeifferhtitte Backerei
und Edeka Ochenbruck; Neuhaus: Rathaus, vorderer
Bereich Siedlung, Krottensee Loschteich; Neun-
kirchen: Braunleinsberg Aldi, Rollhofen Kreisverkehr

Fahrrad:

Soziales RadHaus Hersbruck - Fahrradwerkstatt,
gunstige Rader und Reparaturen,

auch in Lauf: SCH-LAU

Fahrradtraining aktuell wieder mit dem
FrauenMobile, Komm und Sozialen RadHaus

Verkehrslibungspldatze in Hersbruck, Altdorf



Netzwerk/Leitfaden

Wen kann ich kontaktieren, wenn ich... @

... als Frau von Gewalt betroffen bin?

> Hilfe-Telefon: 08000 116 016 oder
Sofort-Chat tber www.hilfetelefon.de

—» im Nurnberger Land: www.frauenhilfe.org

-2 in Nurnberg z.B. Frauenberatung
www.frauenberatung-nuernberg.de

... von rechter Gewalt betroffen bin?
—» BUD (Beratungsstelle) www.bud-bayern.de

... Gewalt beobachtet habe?
—» bei eigener Sicherheit Betroffenen Unterstiit-
zung anbieten, Zeugenaussagen machen

... mich diskriminiert fiihle?
—» www.antidiskriminierungsstelle.de (leider noch
keine Stelle fiir ganz Bayern) P

... Fragen zum Asylverfahren habe?
—» Recht auf Asylverfahrensberatung!

Zustandigkeiten je nach Ort. Kostenlose Beratung

auch Fluchtlingsrat, Begleitung durch Imedana

... Fragen zu Schwangerschaft oder Verhitung
habe?

=2 Beratung, auch zum Kostenzuschuss fur
Verhutungsmittel bei Bezug von Sozialleistungen
https://www.nuernberger-
land.de/landratsamt/aufgaben-
organisation/schwangerschaftsberatungsstelle

... oder jemand in meiner Familie eine
Behinderung hat und wir Fragen haben?
—» z.B. EUTBeratung www.eutb-mfrs.de

... noch keine Krankenversicherung habe, aber
medizinische Hilfe brauche, bevor mein
Behandlungsschein ankommt?

—» Medizin. Fluchtlingshilfe Tipps in der Region:
0171 54700003 oder Nurnberg Strafenambulanz
der Caritas

... Probleme mit einem Vertrag habe?
—» Tipps uber die Verbraucherzentrale
www.verbraucherzentrale.de

. FrauenMobile.

Eher angenehmes:

... deutsch lernen oder mein Deutsch verbessern
will?

—» flr den Integrationskurs anmelden (vhs oder Info
iber andere Trager bei der FIB)

—» sprechen uben, in Kontakt kommen

— je nach Bedarf schreiben und Wortschatz tiben
uber Apps

—>» verstehen lben Uber Radio z.B. Deutsche Welle

... Zeit und Lust habe, ehrenamtlich zu arbeiten?

—» Angebote des FrauenMobile wahrnehmen oder z.B.
uber den Integrationslotsen die Ausbildung zu
Laiendolmetscher*innen

— Vermittlung tiber das WinWin Freiwilligenzentrum

—» in Nbg z.B. verschiedene Projekte bei we-integrate

... meinen auslandischen Abschluss anerkennen
lassen will?

—» Absprache mit Jobcenter, Beratung und
Anerkennungsmoglichkeiten bei ZAQ+ Nurnberg
oder IHK oder www.migranet.org

... Arbeit oder einen Ausbildungsplatz suche?
—» Beratung uber FIB oder bfz Jobbegleiter*in /
Jobcenter oder tber direkte Anfragen/Praktika

... Fragen zum Schulsystem oder
Bildungsmoglichkeiten habe?

—» bildung.nuernberger-land.de oder Bildungsburo
Nurnberg

... lesbisch/gay/bi/trans/queer bin und Fragen in
dem Zusammenhang habe?

— fur LGBTQ+ Gefllichtete Beratung bei Rosa Asyl
Nirnberg, sonst queer-refugees.de oder
allgemein Kontakte tber Fliederlich, Vernetzung i
Nurnberger Land auch uber FrauenMobile

©)

... Fragen zum Altern habe?

—» Beratung z.B. Uber
https://www.nuernberger-
land.de/landratsamt/beauftragte-
beratungsstellen/seniorenarbeit

im Notfal Polizej (110)

oder Notarzt/Feuerwehr

(112)




Einladung:
Kontaktier uns bei Fragen,
Riickmeldungen oder wenn du
mitmachen willst!
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